
SKRIPSI  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN 

KEPATUHAN REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH  

 

Studi Dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Dwijendra Denpasar  

Tahun 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

GUSTI AYU NYOMAN WINDA SARI ADNYANA  

NIM. P07124216038 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR  

 2020 



ii 
 

SKRIPSI  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN 

KEPATUHAN REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH 

 

Studi Dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Dwijendra Denpasar  

Tahun 2020 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan pada Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan  

 

 

 

Oleh :  

GUSTI AYU NYOMAN WINDA SARI ADNYANA  

NIM. P07124216038 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2020 







v 
 

THE DESCRIPTOIN OF KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA AND  

ADHERENCE OF TEENAGER GIRLS IN CONSUMING  

BLOOD-ADDED-TABLETS 

 

ABSTRACT 

Anemia is one of the health problems in the world, the prevalence of anemia in young 

women aged 12-18 years reached 45.9% in Denpasar City in 2017. The purpose of 

this study in general is to know the description of knowledge and adherence of young 

women in consuming blood-added tablets in Dwijendra Junior High School in 

Denpasar in 2020. The research method used is a descriptive survey with cross 

sectional approach. The sampling technique is purposive sampling. By using primary 

data from the recapitulation of questionnaires distributed via Google form to 62 

young women in Dwijendra Denpasar Middle School. Descriptive data analysis by 

describing knowledge about anemia and adolescent adolescent girls in consuming 

blood-added tablets in the frequency distribution table. The results showed that the 

majority of young women were in the category of good knowledge 48 respondents 

(78%), enough categories 12 respondents (19%), less categories of 2 respondents 

(3%). Adherence of adolescent girls in consuming blood-added tablets is more likely 

to have low adherence as many as 38 respondents (61%), moderate adherence 20 

people (32%) and high adherence only 4 people (7%). From this study, it was found 

that most of the well-informed young women about anemia had low adherence in 

consuming blood-added tablets. It is recommended for further researchers to develop 

research with different variables related to factors that can affect adolescent girls' 

adherence in taking anemia prevention measures. 

Keywords: Knowledge, anemia, adherence, blood added tablets. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN 

KEPATUHAN REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH 

 

ABSTRAK 

Anemia merupakan salah satu permasalahan kesehatan di dunia, prevalensi anemia 

pada remaja putri usia 12-18 tahun mencapai 45,9% di Kota Denpasar pada tahun 

2017. Tujuan penelitian ini secara umum untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

dan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di SMP 

Dwijendra Denpasar tahun 2020. Metode penelitian yang digunakan adalah survei 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu 

purposive sampling. Dengan menggunakan data primer hasil rekapitulasi kuesioner 

yang disebar melalui google form kepada 62 remaja putri di SMP Dwijendra 

Denpasar. Analisa data desktriptif dengan mendeskripsikan pengetahuan tentang 

anemia dan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah dalam 

tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja putri 

mayoritas berada pada kategori pengetahuan baik 48 responden (78%), kategori 

cukup 12 responden (19%), kategori kurang 2 responden (3%). Kepatuhan remaja 

putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah yaitu lebih banyak memiliki 

kepatuhan rendah sebanyak 38 responde (61%), kepatuhan sedang 20 orang (32%) 

dan kepatuhan tinggi hanya 4 orang (7%). Dari penelitian ini, diperoleh bahwa 

sebagian besar remaja putri berpengetahuan baik tentang anemia memiliki kepatuhan 

rendah dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. Disarankan untuk peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan variabel yang berbeda terkait 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan remaja putri dalam melakukan 

tindakan pencegahan anemia.  

Kata kunci : Pengetahuan, anemia, kepatuhan, tablet tambah darah.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN KEPATUHAN 

REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI  

TABLET TAMBAH DARAH 
 

Oleh :  GUSTI AYU NYOMAN WINDA SARI ADNYANA (NIM P07124216038) 

Anemia merupakan salah satu permasalahan kesehatan di dunia terutama di 

negara-negara berkembang termasuk di Indonesia. Tantangan kejadian anemia pada 

remaja putri di Indonesia dinyatakan oleh Menteri Kesehatan RI yang dipaparkan 

oleh Plt. Dirjen Kesehatan Masyarakat Kemenkes RI dalam seminar Kesehatan dan 

Gizi Remaja pada tahun 2019 yang menyebutkan bahwa terjadi peningkatan 

prevalensi anemia defisiensi besi remaja putri pada Riskesdas tahun 2013 yaitu 

sebesar 27,1% menjadi sebesar 48.7% di tahun 2018 (Kemenkes RI, 2018b). Oleh 

sebab itu, anemia dikatakan sebagai salah satu masalah gizi utama yang masih 

dihadapi pemerintah sampai saat ini. Prevalensi anemia pada remaja putri usia 12-18 

tahun mencapai 45,9% di Kota Denpasar pada tahun 2017 (Sriningrat dkk., 2019).  

Remaja putri merupakan golongan yang rawan mengalami anemia sebab 

mereka sangat mudah terpengaruhi oleh lingkungan pergaulan, termasuk dalam 

pemilihan makanan. Anemia pada remaja putri juga dapat memberikan pengaruh 

besar terhadap kondisi fisik remaja putri sebagai calon ibu, yang apabila tidak segara 

diatasi dapat menimbulkan anemia kronis pada waktu mereka hamil dengan segala 

risiko seperti bayi yang dilahirkan dengan berat badan rendah, perdarahan pasca 

persalinan serta infeksi pada masa nifas (Wahyuningsih dan Astuti, 2011).  

Salah satu program dari Kementerian Kesehatan pada tahun 2016 untuk 

mengatasi anemia pada remaja putri yaitu menjalankan program pemberian tablet 

tambah darah remaja putri dengan target 30% pada tahun 2019. Program ini bertujuan 

untuk meningkatkan status gizi remaja putri sehingga dapat memutuskan mata rantai 

terjadinya stunting, mencegah anemia dan meningkatkan cadangan zat besi di dalam 

tubuh (dalam Noviazahra, 2017).  
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Tujuan penelitian ini secara umum untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang anemia dan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah 

di Sekolah Menengah Pertama Dwijendra Denpasar tahun 2020. Motode penelitian 

adalah penelitian survey deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Data dianalisis dengan 

analisa univariat. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 20 April 2020 dengan 

menyebar kuesioner melalui apliasi google form dengan jumlah responden sebanyak 

62 responden.  

Hasil pengamatan terhadap siswi kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama 

Dwijendra Denpasar sesuai variabel penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan 

tentang anemia yang disebar melalui aplikasi google form yaitu dari 62 responden 

didapatkan bahwa sebagian besar yaitu 78 % memiliki pengetahuan yang baik tentang 

anemia hal tersebut terjadi karena remaja putri telah terpapar pendidikan kesehatan di 

lingkungan sekolahnya. Kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah 

darah melalui penyebaran kuesioner via google form diperoleh hasil bahwa sebanyak 

61% memiliki kepatuhan rendah dalam mengkonsumsi tablet tambah darah, 

ketidakpatuhan remaja putri ini disebabkan banyak faktor dan masih memerlukan 

dukungan dari berbagai pihak untuk memperhatikan remaja putri dalam mengikuti 

program pemberian tablet tambah darah. Sehingga dapat disumpulkan dari penelitian 

yang telah dilakukan dengan meneliti berbagai karakteristik remaja putri, diperoleh 

bahwa sebagian besar remaja putri berpengetahuan baik tentang anemia masih 

memiliki kepatuhan yang rendah dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

dengan variabel yang berbeda terkait faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

remaja putri dalam mengikuti program pemberian tablet tambah darah sehingga dapat 

menurunkan prevalensi anemia pada remaja putri.  
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