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ABSTRACT   

Obesity is one of the nutrition problems in school-age children, one of which is 

influenced by food intake, namely the lack of consumption of vegetables and 

fruit. Consumption of vegetables and fruit is less than recommended, tends to be 

at risk of obesity. The level of nutritional knowledge that is lacking will affect 

the consumption of vegetables and fruits of school-age children. The purpose of 

this study was to determine the description of the incidence of obesity based on 

consumption of vegetables and fruit in elementary school children. This type of 

research uses literature review related to the topic the researcher is discussing. 

Subjects in library research are school children. How to collect libraries through 

three databases (Researchgate, Ejournal, and Eprint) that are sought from 2013-

2019. Descriptive analysis method by processing data, describing data and 

summarizing data scientifically. Literature search obtained 4 libraries that match 

the inclusion criteria related to the topic discussed. Literature search results 

found the nutritional status of obesity in children one of which is influenced by 

low consumption of vegetables and fruit. The level of schoolchildren's 

knowledge of vegetables and fruits is in the medium category (55.6%). 

Consumption of vegetables and fruits of obese school children is mostly under 

the recommendation of less than 5 servings / day. There is a relationship between 

the level of knowledge and consumption of vegetables and fruit, children who 

have good knowledge and understand the importance of consuming vegetables 

and fruits will consciously consume vegetables and fruit. There is a link between 

obesity and vegetable and fruit consumption in school children. School children 

who consume less vegetables are at risk of obesity by 7x and samples that 

consume less fruit are at risk of obesity 13x. Consumption of vegetables and fruit 

less than 5 servings per day has a 3.94 risk of obesity. 
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ABSTRAK  

Obesitas adalah salah satu masalah gizi pada anak usia sekolah  dimana salah 

satunya dipengaruhi oleh asupan makan yaitu kurangnya konsumsi sayur dan 

buah. Konsumsi sayur dan buah kurang dari anjuran, cenderung berisiko akan 

mengalami obesitas. Tingkat pengetahuan gizi yang kurang akan mempengaruhi 

konsumsi sayur dan buah anak usia sekolah. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran kejadian obesitas berdasarkan konsumsi sayur dan buah 

pada anak sekolah dasar. Jenis penelitian menggunakan penelusuran pustaka 

(literature review) yang berkaitan dengan topik yang peneliti bahas. Subjek 

dalam penelusuran pustaka adalah anak sekolah. Cara pengumpulan pustaka 

melalui tiga database (Researchgate, Ejournal, dan Eprint) yang dicari mulai 

tahun 2013-2019. Metode analisa deskriptif dengan mengolah data, 

menggambarkan  data dan  meringkas data secara ilmiah. Dari penelusuran 

pustaka didapatkan 4 pustaka yang sesuai kriteria inklusi yang berkaitan dengan 

topik yang dibahas. Hasil penelusuran pustaka menemukan status gizi obesitas 

pada anak salah satu dipengaruhi oleh rendahnya konsumsi sayur dan buah yang 

rendah. Tingkat pengetahuan anak sekolah terhadap sayur dan buah berada pada 

kategori sedang (55,6%). Konsumsi sayur dan buah anak sekolah yang obesitas 

kebanyakan dibawah anjuran yaitu kurang dari 5 porsi/hari. Ada kaitan tingkat 

pengetahuan dengan konsumsi sayur dan buah, anak yang memiliki pengetahuan 

yang baik dan memahami pentingnya konsumsi sayur dan buah maka secara 

sadar akan mengonsumsi sayur dan buah. Ada kaitan obesitas dengan konsumsi 

sayur dan buah pada anak sekolah. Anak sekolah yang kurang mengonsumsi 

sayur berisiko obesitas sebesar 7x dan sampel yang kurang mengonsumsi buah 

berisiko obesitas 13x. Konsumsi sayur dan buah kurang dari 5 porsi per hari 

berpeluang 3,94 berisiko obesitas.  

 

Kata kunci :  Pengetahuan, Sayur Buah, Anak Sekolah 
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Obesitas didefinisikan sebagai suatu kelainan yang ditandai dengan 

penimbunan jaringan lemak tubuh secara berlebihan. Obesitas terjadi karena 

adanya ketidakseimbangan antara energi yang masuk dengan energi yang keluar. 

Obesitas pada anak sekolah dipengaruhi oleh asupan makanan salah satunya 

rendahnya konsumsi sayur dan buah. Kurangnya mengonsumsi sayur dan buah 

juga dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan gizi tentang sayur dan buah. 

Badan Kesehatan Dunia (WHO) secara umum menganjurkan konsumsi sayuran 

dan buah-buahan untuk hidup sehat sejumlah 400 gram per orang per hari, yang 

terdiri dari 250 gram sayur dan 150 gram buah. Riskesdas, 2013 menunjukkan 

bahwa sebanyak 93,6% anak usia lebih dari 10 tahun kurang mengonsumsi buah 

dan sayur. Hanya 6,4% anak Indonesia usia 10-14 tahun yang mengonsumsi 

sayur dan buah 5 porsi per hari (Kemenkes, 2017). Rendahnya konsumsi sayur 

dan buah pada anak sekolah cenderung meningkatkan prevalensi obesitas pada 

anak sekolah.  

Tujuan penelusuran pustaka ini untuk mengetahui gambaran kejadian 

obesitas berdasarkan konsumsi sayur dan buah pada anak sekolah dasar. Jenis 

penelitian menggunakan penelusuran pustaka (literature review) yang berkaitan 

dengan topik yang peneliti bahas. Subjek dalam penelusuran pustaka adalah anak 

sekolah dasar.  

Cara pengumpulan pustaka melalui tiga database (Researchgate, 

Ejournal, dan Eprint) yang dicari mulai tahun 2013-2019.  Metode analisa data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisa deskriptif yang 

mengolah data dengan menggambarkan data meringkas data secara ilmiah. Data 

disajikan dengan uraian tentang temuan dalam bentuk tulisan. 



 

 

Ditemukan 4 pustaka yang sesuai  dengan tujuan penulisan yang 

berkaitan dengan topik yang dibahas. Hasil dari penelusuran pustaka ini adalah 

status gizi obesitas pada anak salah satu dipengaruhi oleh rendahnya konsumsi 

sayur dan buah yang rendah. Tingkat pengetahuan anak sekolah terhadap sayur 

dan buah berada pada kategori sedang (55,6%). Konsumsi sayur dan buah anak 

sekolah yang obesitas kebanyakan dibawah anjuran yaitu kurang dari 5 

porsi/hari. Ada kaitan tingkat pengetahuan dengan konsumsi sayur dan buah 

anak yang memiliki pengetahuan yang baik dan memahami pentingnya konsumsi 

sayur dan buah maka secara sadar akan mengonsumsi sayur dan buah sedangkan 

pengetahuan yang kurang akan mempengaruhi perilaku dalam mengonsumsi 

sayur dan buah. Ada kaitan obesitas dengan konsumsi sayur dan buah pada anak 

sekolah. Sampel yang kurang mengonsumsi sayur berisiko obesitas sebesar 7x 

dan sampel yang kurang mengonsumsi buah berisiko obesitas 13x. Konsumsi 

sayur dan buah kurang dari 5 porsi per hari berpeluang 3,94 berisiko obesitas. 

Saran yang dapat diberikan yaitu perlunya peningkatan informasi gizi kepada 

anak sekolah mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah dengan cara 

menyisipkan materi tentang gizi seimbang pada kegiatan belajar di sekolah. 

Sehingga anak dapat mengetahui manfaat mengonsumsi sayur dan buah dan 

lebih mudah membiasakan diri mengonsumsi sayur dan buah  minimal 300 gram 

per orang per hari. 

Daftar Bacaan : 26 (Tahun 2007- Tahun 2019) 
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