


 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep adalah hubungan , kaitan antara konsep satu dengan 

yang lainnya dari suatu masalah yang akan diteliti dan berguna untuk 

menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas yang dipakai 

sebagai landasan penelitian yang di dapatkan pada bab tinjauan pustaka atau 

merupakan ringkasan dari tinjauan pustaka yang dihubungkan dengan garis 

seuai variable yang di teliti (Setiadi, 2013) 

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat disajikan dalam gambar dibawah 

ini: 

 

Keterangan: 
 

: Variabel yang diteliti 

 

: Variabel yang tidak di teliti 

 

: Alur Pikir 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemebrian Terapi 

Masase Untuk Menurunkan Ansietas Pada Pasien Hipertensi 

Asuhan keperawatan 

pada pasien 

hipertensi dengan 

pemberian terapi 

massage 

1 Pengkajian 
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3 Intervensi 

4 Implementasi 
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Faktor penyebab yang 

mempengaruhi hipertensi: 

1. Ancaman terhadap 

konsep diri 

2. Ke khawatiran 

terhadap kematian 

3. Disfungsi system 

keluarga 

4. Faktor keturunan 

5. Kurang terpapar 

informasi 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Oprasional 

 

1. Variabel Penelitian 

 

Variable penelitian adalah Suatu artibut atau sifat atau nilai dari orang 

 

,obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi terentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2011). 

Dalam penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pemberian Terapi Massage Untuk Menurunkan Ansietas Pada 

Pasien Hipertensi. 

2. Variabel Oprasional 

 

Definisi oprasional merupakan yaitu suatu definisi yang diberikan pada 

sebuah variabel dengan cara memberikan atau menspesialisasikan kegiatan 

yang diperlukan untuk mengukur variabel tersebut. Pada difinisi oprasional 

akan dijelaskan secara padat mengenai unsur penelitian yang meliputi 

bagaimana caranya menentukan variabel dan mengukur suatu variabel 

(Sugiyono, 2011) 
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Tabel 4 

Definisi Oprasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian 

Terapi Massage Untuk Menurunkan Ansietas Pada Pasien Hipertensi 

Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar 
2020 

 

No Variabel Sub Variabel Definisi Oprasional Alat Ukur Skor Data 

1 2 3 4 5 6 

 
 

1 

 

Asuhan 

Keperawatan 

 
 

Pengkajian 

 

Proses asuhan 

keperawatan  pada 

 

Format 

pengkajian 

 

Primer 

dan 

 Pemberian  tahap awal untuk asuhan sekunder 

 Terapi  memperoleh data valid keperawatan  

 Massage  baik data subjektif dan   

 Untuk  data objektif yang   

 Menurunkan  berhubungan dengan   

 Ansietas  masalah keperawatan   

 Pada Pasien     

 Hipertensi     

  
Diagnosis Masalah keperawatan Standar Primer 

 yang didapatkan diagnosis dan 

 melalui hasil analisa keperawatan sekunder 

 data. Diagnosis yang Indonesia  

 diangkat adalah 2016  

 ansietas   
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1 2 3 4 5 6 

  Implementasi a. Indentifikasi 

kemampuan 

mengambil 

keputusan 

b. Monitor tanda- 

tanda ansietas 

(verbal dan non 

verbal) 

c. Terapi massage 

dilakukan 

dengan 

memberikan 

gerakan dasar 

d. Effeleurage 

e. Fricition, 

tapotement 

f. Petrisge,di 

lakukan pada 

titik Li4  Pc6, 

Ht7. 

Tindakan     yang 

dilakukan perawat 

untuk memenuhi 

kebutuhan   pasien 

sesuai   dengan 

intervensi 

keperawatan   yang 

telah di tetapkan 

SIKI 

dan 

SLKI 

Primer 

dan 

Sekunder 

  
Evaluasi Tindakan yang 

dilakukan untuk 

menilai keberhasilan 

yang telah dilakukan 

oleh perawat untuk 

menilai terapi massage 

untuk menurunkan 

ansietas    pada   pasien 

hipertensi 

Data, 

lembar 

obsevasi 

dan 

lembar 

aktivitas 

Primer 

dan 

Sekunder 

 

 



 

 


