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DESCRIPTION OF ADOLESCENT’S PERCEPTION  

ABOUT EARLY MARRIAGE IN VOCATIONAL  

HIGH SCHOOL 1 MANGGIS 
 

 

ABSTRACT 

 

Perception is how someone perceives or interprets something. If adolescent have 

a good perception of early marriage then adolescent will do it, also instead. This 

study was to see the description of adolescent’s perception about early marriage 

in Vocational High School 1 Manggis. This study used descriptive method with 

cross sectional approach. The sample used in this study was 30 female students 

class X and fulfilling inclusion criteria. The sampling technique that has been 

used is nonprobability sampling with purposive sampling method. Data collection 

using a questionnarie with 30 quetions. The result showed for the cognitive 

aspects of 30 respondents, 16 respondents (53,3%) understand about early 

marriage and 14 respondents (46,7%) lacked understanding about early 

marriage. For the affective aspects of 30 respondents, 7 respondents (23,3%) 

support the existence of early marriage and 23 respondents (76,7%) did not 

support the existence of early marriage. For the conative aspects of 30 

respondents, 2 respondents (6,7%) responded well to the incidence of early 

marriage and 28 respondents (23,3%) responded unfavorably to the incidence of 

early marriage. The conclusion is most of female students class X in Vocational 

High School 1 Manggis understand about early marriage and most of female 

students not support of early marriage also not ready to get married at an early 

age.  

 

 

Key Word : Adolescent, Early Marriage, Perception 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

GAMBARAN PERSEPSI REMAJA PUTRI TENTANG 

PERNIKAHAN USIA DINI DI SEKOLAH MENENGAH 

KEJURUAN NEGERI 1 MANGGIS 
 

 

ABSTRAK 

 

Persepsi adalah bagaimana cara seseorang memandang atau mengartikan sesuatu. 

Jika remaja memiliki persepsi yang baik terhadap pernikahan usia dini maka hal 

itupun akan dilakukan, begitu juga sebaliknya. Tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bagaimana gambaran persepsi remaja putri tentang pernikahan 

usia dini di SMK Negeri 1 Manggis. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswi kelas X yang berjumlah 30 orang dan memenuhi kriteria inklusi. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu nonprobability sampling 

dengan metode purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

sebanyak 30 butir soal. Hasil penelitian menunjukkan untuk aspek kognitif dari 30 

responden, 16 responden (53,3%) paham tentang pernikahan usia dini dan 14 

responden (46,7%) kurang paham tentang pernikahan usia dini. Untuk aspek 

afektif dari 30 responden, 7 responden (23,3%) mendukung adanya pernikahan 

usia dini dan 23 responden (76,7%) tidak mendukung adanya pernikahan usia 

dini. Untuk aspek konatif, dari 30 responden, 2 responden (6,7%) merespon baik 

terhadap kejadian pernikahan usia dini dan 28 responden (23,3%) merespon 

kurang baik terhadap kejadian pernikahan usia dini. Kesimpulannya adalah 

sebagian besar siswi kelas X di SMK Negeri 1 Manggis paham tentang 

pernikahan usia dini dan sebagian besar siswi tidak mendukung pernikahan usia 

dini serta belum siap untuk menikah di usia dini. 

 

 

Kata Kunci : Remaja, Pernikahan Usia Dini, Persepsi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

GAMBARAN PERSEPSI REMAJA PUTRI TENTANG 

PERNIKAHAN USIA DINI DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN 

NEGERI 1 MANGGIS 

 

Masa remaja adalah masa peralihan manusia dari anak-anak menuju dewasa 

yang memiliki rentang usia 10-18 tahun. Remaja mengalami kematangan secara 

fisik, psikologis, maupun seksual (World Health Organization, 2014). 

Pertumbuhan fisik terjadi secara cepat pada masa remaja ini, yang tidak seimbang 

dengan perubahan kejiwaan (mental emosional), sehingga kemungkinan dapat 

menimbulkan masa krisis, yang ditandai dengan kecenderungan munculnya 

perilaku menyimpang. Perubahan emosional pada remaja ini mengakibatkan 

timbulnya kenakalan remaja. Salah satu kenakalan remaja tertinggi di Indonesia 

yaitu seks pranikah yang berisiko terhadap terjadinya kehamilan usia dini dan 

pernikahan usia dini. 

Pernikahan usia dini merupakan masalah besar di Indonesia. Beberapa 

penelitian menunjukkan kecenderungan akan meningkatnya prevalensi pernikahan 

usia dini di Indonesia. Para pembuat keputusan harus menanggapi serius 

mengenai masalah ini. Pernikahan usia dini cenderung berdampak negatif 

terhadap aspek ekonomi, sosial, kesehatan reproduksi, dan psikologi.  

Salah satu upaya pemerintah dalam menangani permasalahan remaja adalah 

dengan pembentukan program Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) dan 

program Generasi Berencana (GenRe). Selain itu remaja juga diberikan 

penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi dan dampak pernikahan usia dini 

sehingga remaja dapat memahami dirinya terhadap bentuk-bentuk kekerasan 

seksual, kesehatan reproduksi, dan penyadaran akan hak-haknya sebagai manusia 

dan warga negara. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran persepsi 

remaja putri tentang pernikahan usia dini di SMK Negeri 1 Manggis. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas X yang berjumlah 30 

orang dan memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 
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yaitu nonprobability sampling dengan metode purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah kuesioner sebanyak 30 butir soal. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dengan pengajian data dalam bentuk tabel 

yang dilengkapi dengan narasi untuk menjelaskan tabel tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan untuk aspek kognitif dari 30 responden, 16 

responden (53,3%) paham tentang pernikahan usia dini dan 14 responden (46,7%) 

kurang paham tentang pernikahan usia dini. Untuk aspek afektif dari 30 

responden, 7 responden (23,3%) mendukung adanya pernikahan usia dini dan 23 

responden (76,7%) tidak mendukung adanya pernikahan usia dini. Untuk aspek 

konatif, dari 30 responden, 2 responden (6,7%) merespon baik terhadap kejadian 

pernikahan usia dini dan 28 responden (23,3%) merespon kurang baik terhadap 

kejadian pernikahan usia dini. Kesimpulannya adalah sebagian besar siswi kelas 

X di SMK Negeri 1 Manggis paham tentang pernikahan usia dini dan sebagian 

besar siswi tidak mendukung pernikahan usia dini serta belum siap untuk menikah 

di usia dini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Gambaran Persepsi Remaja Putri Tentang Pernikahan Usia Dini di Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri 1 Manggis” tepat pada waktunya. Skripsi ini 

disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Peneliti menyadari 

skripsi ini dapat diselesaikan berkat bimbingan dan masukan dari berbagai pihak. 

Untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

yang terhormat : 

1. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, Sp., MPH, selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed, selaku Ketua Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

3. Ni Wayan Armini, SST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

4. Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed, selaku pembimbing utama yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan serta dorongan 

selama penyusunan. 

5. Ni Nyoman Suindri, S.Si.T., M.Keb, selaku pembimbing pendamping yang 

telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan serta 

dorongan selama penyusunan.  



x 
 

6. Seluruh staf pegawai di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

yang telah membantu dalam pengurusan administrasi. 

7. Kepala Sekolah SMK Negeri 1 Manggis beserta staf pegawai yang telah 

bersedia memfasilitasi izin dan data yang diperlukan selama melakukan 

studi pendahuluan.  

8. Orang tua serta keluarga peneliti yang telah memberikan dukungan kepada 

peneliti. 

9. Pihak lain yang telah mendukung peneliti dalam penyusunan skripsi ini 

yang tidak dapat disebutkan satu per satu.  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, untuk itu 

peneliti sangat mengharapkan masukan dan saran agar kualitas skripsi ini menjadi 

lebih baik. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada semua pihak. 

 

 

Denpasar, April 2020 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 





xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ......................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. iv 

ABSTRACT .......................................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

RINGKASAN PENELITIAN ............................................................................... vii 

KATA PENGANTAR..........................................................................................ix 

SURAT PERNYATAAN...................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xvi  

BAB I PENDAHULUAN .....................................................................................  1 

A. Latar Belakang ................................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ...........................................................................................  6 

C. Tujuan .............................................................................................................  6 

D. Manfaat ...........................................................................................................  7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...........................................................................  8 

A. Persepsi ...........................................................................................................  8 

B. Remaja.............................................................................................................  15 

C. Pernikahan Usia Dini ......................................................................................  23 

BAB III KERANGKA KONSEP..........................................................................  30 

A. Kerangka Konsep ............................................................................................  30 

B. Variabel dan Definisi Operasional  .................................................................  31 

BAB IV METODE PENELITIAN .......................................................................  33 

A. Jenis Penelitian ................................................................................................  33 

B. Alur Penelitian ................................................................................................  34 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................................  35 

D. Populasi dan Sampel Penelitian ......................................................................  35 



xiii 
 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data .............................................................. 37 

F. Pengolahan dan Analisa Data.......................................................................... 39 

G. Etika Penelitian ............................................................................................... 42 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 43 

A. Hasil Penelitian ............................................................................................... 43 

B. Pembahasan ..................................................................................................... 46 

C. Kelemahan Penelitian...................................................................................... 52 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 53 

A. Simpulan ........................................................................................................... 53  

B. Saran ................................................................................................................. 53 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 Persetujuan Setelah Penjelasan 

Lampiran 3 Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data  

Lampiran 4 Kuesioner  

Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian 

Lampiran 6 Surat Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep  ................................................................................  30 

Gambar 2 Alur Penelitian .....................................................................................  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Definisi Operasional  ............................................................................... 31 

Tabel 2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia dan Tingkat Pendidikan 

Orang Tua...................................................................................................44 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Persepsi Responden Tentang Pernikahan Usia  

 Dini Ditinjau dari Aspek Kognitif.............................................................45 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Persepsi Responden Tentang Pernikahan Usia  

 Dini Ditinjau dari Aspek Afektif...............................................................45 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Persepsi Responden Tentang Pernikahan Usia  

 Dini Ditinjau dari Aspek Konatif..............................................................46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


