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RELATIONSHIP BETWEEN THE EARLY DETECTION MOTIVATION 

LEVEL OF BREAST CANCER WITH SELF-BREAST EXAMINATION 

ACTION (BSE) IN WOMEN OF CHILDBEARING AGE 

ABSTRACT 
 

Cancer is one of the leading causes of death worldwide. Basically, breast cancer 

can be detected early by doing breast self-examination (BSE). If breast cancer 

can be detected early and get treatment as soon as possible it will give hope of 

healing and better life expectancy. Motivation is one of the factors that influence 

one's actions. This literature review aims to examine research articles that 

examine the relationship of motivation levels with BSE actions. Using 3 databases 

(PubMed, Google Schoolar and Garuda Portal) from 2015 to 2020 in the form of 

research reports and reviews that discuss the motivations for early detection of 

breast cancer and BSE action. Keywords are motivation, action, breast self-

examination (BSE). Articles are selected based on title and abstract information. 

Then after selecting the contents of the journal, obtained 10 journals in 

accordance with the discussion. 

Motivation is one of the factors that influence women of childbearing age in doing 

breast self-examination. The strength of motivation is influenced by needs, 

knowledge, age, and social support. The stronger the motivation of women of 

childbearing age will be more serious in doing breast self-examination as an 

effort to detect breast cancer early. The stronger the motivation, the higher the 

possibility of women of childbearing age doing breast self-examination. 

 

Keywords: Motivation, actions, breast self-examination (BSE) 
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HUBUNGAN TINGKAT MOTIVASI DETEKSI DINI KANKER 

PAYUDARA DENGAN TINDAKAN PEMERIKSAAN 

PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA 

WANITA USIA SUBUR 

ABSTRAK 

 

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama di seluruh dunia. 

Pada dasarnya kanker payudara bisa dideteksi sejak dini dengan melakukan 

tindakan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Apabila kanker payudara 

dapat terdeteksi secara dini dan mendapat penanganan secepatnya maka akan 

memberikan harapan kesembuhan dan harapan hidup yang lebih baik. Motivasi 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi tindakan seseorang.Telaah 

literature ini bertujuan untuk menelaah artikel penelitian yang meneliti tentang 

hubungan tingkat motivasi dengan tindakan SADARI. Menggunakan 3 database 

(PubMed, Google Schoolar dan Portal Garuda) mulai tahun 2015 sampai 2020 

berupa laporan hasil penelitian dan review yang membahas mengenai motivasi 

deteksi dini kanker payudara dan tindakan SADARI. Kata kunci yaitu motivasi, 

tindakan, pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Artikel diseleksi berdasarkan 

judul dan informasi abstrak. Kemudian setelah dilakukan seleksi isi jurnal, 

diperoleh 10 jurnal yang sesuai dengan pembahasan. Motivasi merupakan salah 

satu faktor yang mempengaruhi wanita usia subur dalam melakukan SADARI. 

Kuatnya motivasi dipengaruhi oleh kebutuhan, pengetahuan, umur, dan dukungan 

sosial. Semakin kuat motivasi wanita usia subur  maka akan lebih bersungguh-

sungguh dalam melakukan tindakan pemeriksaan payudara sendiri sebagai suatu 

upaya deteksi dini kanker payudara. Semakin kuat motivasi maka semakin tinggi 

kemungkinan wanita usia subur melakukan SADARI. 

 

Kata kunci : Motivasi, tindakan, pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 
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