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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 2. Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta Penelitian  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dan memberi 

pertanyaan apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Tingkat Pengetahuan Sayur Buah dan Tingkat Konsumsi 

Sayur Buah Pada Remaja Di SMP Negeri 2 Denpasar 

Peneliti Utama I Gede Putu Satria Wibawa 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Enumerator 1. Anak Agung Made Kartika Dewi 

2. Made Dwi Riski Wulansari 

3. Ni Wayan Novia Febrian Rahayu 

4. Ni Kadek Karisma Diah Saptaningrum 

5. Kadek Mely Purwanti 

Lokasi 

Penelitian 

SMP Negeri 2 Denpasar  

Sumber       

Pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan sayur buah dan 

tingkat konsumsi sayur buah pada remaja di SMP Negeri 2 Denpasar. Jumlah 

sampel sebanyak 104 orang dengan syaratnya yaitu terdaftar sebagai siswa kelas 

VII dan kelas VIII di SMP Negeri 2 Denpasar, siswa yang berusia 13-15 tahun, 

bisa berkomunikasi dengan baik, bersedia menjadi sampel dan bersedia 

menandatangani informed consent serta dapat melakukan aktivitas sekolah.  

Peserta akan diwawancarai tentang konsumsi sayur dan buah yang dikonsumsi 

dalam 1 minggu terakhir dan wajib menjawab kuesioner yang diberikan.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pengetahuan sayur buah dan tingkat konsumsi sayur dan buah 

serta anjuran kecukupan konsumsi sayur dan buah khususnya pada remaja. Bagi 

peserta akan mengetahui tentang sayur buah dan anjuran kecukupan konsumsi 

sayur dan buah yang wajib dikonsumsi setiap hari.  
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti akan menanggung 

biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini apabila 

terjadi hal-hal yang dapat merugikan sampel. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : I Gede Putu Satria Wibawa dengan No HP 085829212859 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

Peserta / Subyek Penelitian,                          Wali, 

 

                                                          M                                                                 n 

Tanda tangan dan Nama,                                Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :     /       /                      Tanggal (wajib diisi) :      /      / 
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Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian :     

                                                                  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – coma) 

 

Peneliti        

                   

                                                                   M                                                       n 

Tanda tangan dan Nama,                                         Tanggal  

    

Tanda tangan saksi diperlukan pada Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara buta. 

 Komisi etika secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dana tau prosedur penelitian invasive). 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

                                                                           N                                                b 

Nama dan Tanda Tangan saksi                                        Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

  

 Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

I.  Identitas Sampel 

Kode Sampel  : 

Nama  : 

Kelas  : 

TTL  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin :  1. Laki-Laki /  2. Perempuan 

Alamat   : 

Nomor Handpone : 

 

II. Pengetahuan Sampel mengenai Sayur Buah 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah tanda (√) pada kolom pertanyaan yang paling sesuai dengan 

pilihan anda.   

2. Keterangan : 

B = Benar 

S = Salah 

No Pertanyaan B S 

1. 

Sayur dan buah merupakan sumber vitamin, 

mineral, dan serat yang sangat ideal untuk 

menjaga kebugaran dan penanggulangan 

penyakit. 

  

2. 
Menurut WHO 2014, anjuran konsumsi sayur 

setiap hari untuk remaja adalah 250 gram. 
  

3. 
Menurut WHO 2014, anjuran konsumsi buah 

setiap hari untuk remaja adalah 150 gr. 
  

4. 
Porsi mengonsumsi sayur dan buah yang baik 

dalam sehari adalah 2 porsi. 
  

5. 
Mengonsumsi sayur dan buah dapat 

meningkatkan kolesterol darah 
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6. 

Apabila kelompok umur remaja mengonsumsi 

sayur dan buah kurang dari 400 gram/hari  maka 

termasuk kategori kurang. 

  

7. 

Kurang konsumsi sayur dan buah dapat 

meningkatkan risiko kegemukan dan diabetes 

pada seseorang. 

  

8. 

Tingkat pengetahuan sayur buah dapat 

mempengaruhi konsumsi sayur dan buah pada 

seseorang. 

  

9. 

Bagian tumbuhan yang dapat dimakan dan 

dijadikan sayur adalah daun, batang, bunga, dan 

buah muda.  

  

10. 

Buah yang baik dikonsumsi dan paling banyak 

mengandung zat gizi adalah buah yang enak dan 

mahal.  

  

11. 
Mengonsumsi sayur dan buah secara rutin tidak 

dapat mencegah tubuh dari penyakit. 
  

12. 
Buah yang tidak musiman adalah durian, 

rambutan, dan mangga. 
  

13. 
Sayur kangkung merupakan sayuran yang 

mengandung tinggi zat besi.  
  

14. 
Dampak kekurangan konsumsi sayur dan buah 

dapat memyembuhkan sembelit.  
  

15. 
Mengkonsumsi sayur kangkung dapat 

mencegah remaja dari penyakit anemia.  
  

Ket : Benar : 1, Salah : 0 
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Lampiran 5. Form Semi Quantitatif Food Frekuensi Quisionare (SQ-FFQ) 

 

FORM  

SEMI QUANTITATIF FOOD FREKUENSI QUISIONARE (SQ-FFQ) 

 

I. Identitas Sampel  

Kode Sampel : 

Nama : 

Kelas :  

TTL : 

Umur :  

Jenis Kelamin :  1. Laki-Laki /  2. Perempuan 

Alamat : 

Nomor Handpone : 

 

II. Data Konsumsi Sayur Buah Sampel 

Hari/Tgl Wawancara  : 

No 
Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 
Konsumsi 

Perhari Hari Minggu 
Tidak 

pernah 
URT Gram 

Sayuran  

1. Bayam        

2. Buncis        

3. Brokoli        

4. Bunga kol       

5. Daun bawang       

6. 
Daun 

singkong  
      

7. Gambas        

8. Jagung muda       

9. Jamur        

10. Jengkol        

11. 
Kacang 

panjang 
      

12. Kangkung        
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No 
Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 
Konsumsi 

Perhari Hari Minggu 
Tidak 

Pernah 
URT Gram 

13. Kembang kol        

14. Kentang        

15. Kol        

16. Labu siam       

17. Lobak        

18. Nangka muda        

19. Paprika        

20. Pucuk paku        

21. Sawi        

22. Sawi hijau        

23. Selada        

24. Terong       

25. Timun        

26. Tomat        

27. Tauge        

28. Wortel        

29. Lainnya …..       

        

        

Total  

 

Buah-Buahan 

1. Anggur        

2. Apel        

3. Alpukat        

4. Belimbing        

5. Bangkuang        

6. Buah naga       

7. Blueberry        

8. Ceri        

9. Delima        

10. Duku        

11. Durian        

12. Jambu air       

13. Jambu biji       

14. Jambu bol        

15. Jeruk        

16. Jeruk bali        
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No 
Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 
Konsumsi 

Perhari Hari Minggu 
Tidak 

Pernah 
URT Gram 

17. Jeruk jepara        

18. Jeruk keprok        

19. Kedongdong        

20. Kelengkeng        

21. Kesemek        

22. Kiwi        

23. Kurma        

24. Langsat        

25. Lemon        

26. Leci        

27. Mangga        

28. Manggis        

29. Markisa        

30. Melon        

31. Mengkudu        

32. Nanas        

33. Nangka        

34. Pepaya        

35. Pear        

36. Pisang        

37. Rambutan        

38. Salak        

39. Sawo        

40. Semangka        

41. Sirsak        

42. Srikaya        

43. Strawberry        

44. Lainnya ……       

        

Total  

 

Keterangan :  

URT  : Ukuran Rumah Tangga  

                                Enumerator,  

 

        (                         )  


