LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU
Jalan Raya Puputan. Niti Mandala Denpasar 80235
Telp /Fax (0361) 243804/256905
website. vavw dpmpisp.baliprov.go.i¢ e-mail dnmptsp@baliprov.goid

Nomor 070/10549/DPMPTSP-C/2020 Kepada
Lampiran - Yth Walikota Denpasar
Perhal Rekomendas! cq Kepala Badan Kesbang Pol
Kota Denpasar
di-
Tempal
| Dasar

1 Peraturan Gubermur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Ball Nemor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Penzinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari DIREKTUR POLTEKKES DENPASAR Nemor PP.04.03/031/12036-75/2019
tanggal 18 Desember 2019, Perihal Permohonan lzin Penelitian

Il Satelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat dibenkan Rekomendasi

kepada

Nama | GEDE PUTU SATRIA WIBAWA

Pekerjaan PELAJAR/MAHASISWA

Alamat BR DINAS RIANG DELODSEMA

Judul'bidang TINGKAT PENGETAHUAN SAYUR BUAH DAN TINGKAT KONSUMSI SAYUR
BUAH PADA REMAA DI SMP NEGERI 2 DENPASAR

Lokasi Penelitian SMP NEGERI 2 DENPASAR

Jumizh Peseria 6 Qrang

Lama Penelitian 6 Bulan (08 Jan 2020 s/d 31 Jul 2020)

Il Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut

a Sebelum melakukan kegialan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabal yang berwenang

b Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang lidak ada kaltanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentkan segala kegiatannya.

¢ Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istadal dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesal,
maka perpanjangan Rekomendasi/ijin agar ditujukan kepada instansi pemohon

e Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemenntah Provinsi Bali. melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Ball dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provins
Bak

Denpasar, 09 Januan 2020
a.n. GUBERNUR BAL!

n’ﬁ?ﬁi i

4 IZIN INI DIKENAKAN
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':'.&-J. -l

06 198503 1 192
TARIF Rp O, —
Tembusan kepada Yth

1. Kepala Bagan Kasbangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan
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PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
hiips //www denpasarkota go id/ email : kesbangpol@ denpasarkota.go.id

Nomor 070/45/BKBP Kepada
Lampiran - Yth. Kcpala SMP Negern 2 Denpasar
Perihal . Rekomendasi Penelitian di-
Denpasar
L Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah (Lembaran Daecrah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8).

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretarniat
Dewan Perwakilan Dacrah, Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah
Kota Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).

4. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah.

11 Memperhatikan:
Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Bali Nomor : 070/10549/DPMPTSP-C/2020, tanggal 09 Januari 2020, Perihal : Rekomendasi
Izin Penelitian

I{I. Sectelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
memberikan Rekomendasi kepada :

Nama : I GEDE PUTU SATRIA WIBAWA

Alamat : BR DINAS RIANG DELODSEMA

Status Penecliti :  Mahasiswa

Judul Penelitian : TINGKAT PENGETAHUAN SAYUR BUAH DAN

TINGKAT KONSUMSI SAYUR BUAH PADA
REMAJA DI SMP NEGERI 2 DENPASAR

Lokasi Penelitian : SMA NEGERI 2 DENPASAR

Tujuan Penclinan :  Untuk mengetahui tingkat pengetahuan sayur buah dan
tingkat konsumsi sayur buah pada remaja di SMP Negeri 2
Denpasar.

Bidang Peneliti : Kesehatan

Jumlah Peserta : 6 Orang

Lama Penclitian : 7 Bulan (08 Januari 2020 - 31 Juli 2020)

Iv. Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

1. Sebelum mengadakan penelitian/kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan

2. Selesai mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Dennasar

3. Menyerahkan 1 (satu) exemplar hasil penelitian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
(Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar

4. Dilarang melakukan kegiatan diluar dari pada kegiatan tujuan yang telah ditetapkan dan
pelanggaran terhadap ketentuan di atas, ijin ini akan dicabut dan menghentikan segala
kegiatannya.

5. Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, KKN, KKL. mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku di Daerah setempat.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 15 Januarn 2020
A ﬁ*"w&h ota Denpasar

o ‘\‘
Kot )

O X
sBADA
HES DA meek

PO

[9650101 1986021014

Tembusan disampaikan :

Walikota Denpasar (sebagai laporan)

Kepala Dinas Pendidikan Kepemudaan dan Olahraga Kota Denpasar
Yang Bersangkutan

Arxsip

RN
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA a@@ﬁﬁ
JI. Mawar No 6 Denpasar Telp (0361)247521 Fax.(0361)236151
Situs - www pendidikan denpasarkotn go id, www cyberschooldps net

Email  pendidikan(@denpasarkota go id
e

Denpasar, 21 Januari 2020,

Nomor : 070/380/DIKPORA /2020 Kepada
Lamp. : - Yth. Kepala SMP Negeri 2 Denpasar
Hnl- . ¢ n ' di'

Denpasar

Berdasarkan Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar Nomor :
070/45/BKBP, tanggal 15 Januari 2020, perihal Ijin Rekomendasi Penelitian, maka Kepala
Dinas Pendidikan Kepemudaan dan Olshraga Kota Denpasar meminta Saudara untuk
membantu penelitian yang dilaksanakan oleh:

Nama ¢ 1 Gede Putu Satria Wibawa
Pekerjaan : Mahasiswa.
Alamat : Br Dinas Riang Delod Seme

Bidang / Judul  : “Tingkat Pengetahuan sayur buah dan tingkat konsumsi sayur buah
pada remaja di SMP Negeri 2 Denpasar.”

Lokasi ¢ SMP Negeri 2 Denpasar.

Jumlah Peserta : 6 (Enam) Orang.

Lama Penelitian : 7 Bulan (08 Desember 2020 — 31 Juli 2020)

Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

inas Pendidikan K udaan
en: cpem

Tem! i ikan kepada Yth. ;
| Kepala Badan Kesbangpol Kota Denpasar
2 Yang bersangkutan
3 Arsip
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Lampiran 2. Persetujuan Etik

P

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUANETIK /
ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EAIKEPK/ 0029 2020

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

TINGKAT PENGETAHUAN SAYUR BUAH DAN TINGKAT KONSUMSI SAYUR BUAH
PADA REMAJA DI SMP NEGERI 2 DENPASAR

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| GEDE PUTU SATRIA WIBAWA

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etk peneliian (amandemen
protokol)
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
§ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
~m SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat . JI, Sanitasi No 1 Sdakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (webstte) : www.poltekkes-denpasar.ac.d

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 05‘3‘) 2020

SARAN REVIEWER

Nama a Saran Tindak lanjut
Peneliti | o Reviewer 1 Reviewer 2

' IGEDEPUTU | TINGKAT Bentuk -

| SATRIA | PENGETAHUAN SAYUR | kompensasiimbalan

| WIBAWA | BUAH DAN TINGKAT | disebutkan dalam PSP

' KONSUMS! SAYUR

| | BUAH PADA REMAJA DI

f | SMP NEGERI 2

, | DENPASAR

| |

x

6 Maret 2020
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta Penelitian

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk
dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dan memberi
pertanyaan apabila ada yang belum dimengerti.

Judul Tingkat Pengetahuan Sayur Buah dan Tingkat Konsumsi
Sayur Buah Pada Remaja Di SMP Negeri 2 Denpasar
Peneliti Utama | | Gede Putu Satria Wibawa
Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
Enumerator 1. Anak Agung Made Kartika Dewi
2. Made Dwi Riski Wulansari
3. Ni Wayan Novia Febrian Rahayu
4. Ni Kadek Karisma Diah Saptaningrum
5. Kadek Mely Purwanti
Lokasi SMP Negeri 2 Denpasar
Penelitian
Sumber Swadana
Pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan sayur buah dan
tingkat konsumsi sayur buah pada remaja di SMP Negeri 2 Denpasar. Jumlah
sampel sebanyak 104 orang dengan syaratnya yaitu terdaftar sebagai siswa kelas
VII dan kelas VIII di SMP Negeri 2 Denpasar, siswa yang berusia 13-15 tahun,
bisa berkomunikasi dengan baik, bersedia menjadi sampel dan bersedia
menandatangani informed consent serta dapat melakukan aktivitas sekolah.
Peserta akan diwawancarai tentang konsumsi sayur dan buah yang dikonsumsi
dalam 1 minggu terakhir dan wajib menjawab kuesioner yang diberikan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang pengetahuan sayur buah dan tingkat konsumsi sayur dan buah
serta anjuran kecukupan konsumsi sayur dan buah khususnya pada remaja. Bagi
peserta akan mengetahui tentang sayur buah dan anjuran kecukupan konsumsi
sayur dan buah yang wajib dikonsumsi setiap hari.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti akan menanggung
biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini apabila
terjadi hal-hal yang dapat merugikan sampel. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/lbu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi
peneliti : | Gede Putu Satria Wibawa dengan No HP 085829212859

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta / Subyek Penelitian, Wali,
Tanda tangan dan Nama, Tanda tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi) :  /  / Tanggal (wajib diisi) :  / /
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Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian :

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — coma)

Peneliti

Tanda tangan dan Nama, Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada Consent ini hanya bila

O Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta.

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara buta.

0O Komisi etika secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dana tau prosedur penelitian invasive).

Catatan :

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda Tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

*  Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

I. Identitas Sampel
Kode Sampel
Nama
Kelas
TTL
Umur
Jenis Kelamin . 1. Laki-Laki/ 2. Perempuan
Alamat

Nomor Handpone :

I1. Pengetahuan Sampel mengenai Sayur Buah
Petunjuk Pengisian :
1. Berilah tanda (V) pada kolom pertanyaan yang paling sesuai dengan
pilihan anda.

2. Keterangan :

B = Benar
S = Salah
No Pertanyaan B S
Sayur dan buah merupakan sumber vitamin,
1 mineral, dan serat yang sangat ideal untuk
" | menjaga kebugaran dan penanggulangan
penyakit.
) Menurut WHO 2014, anjuran konsumsi sayur
" | setiap hari untuk remaja adalah 250 gram.
3 Menurut WHO 2014, anjuran konsumsi buah
" | setiap hari untuk remaja adalah 150 gr.
4 Porsi mengonsumsi sayur dan buah yang baik
" | dalam sehari adalah 2 porsi.
5 Mengonsumsi  sayur dan  buah  dapat
" | meningkatkan kolesterol darah
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Apabila kelompok umur remaja mengonsumsi
6. | sayur dan buah kurang dari 400 gram/hari maka
termasuk kategori kurang.
Kurang konsumsi sayur dan buah dapat
7. | meningkatkan risiko kegemukan dan diabetes
pada seseorang.
Tingkat pengetahuan sayur buah dapat
8. | mempengaruhi konsumsi sayur dan buah pada
seseorang.
Bagian tumbuhan yang dapat dimakan dan
9. | dijadikan sayur adalah daun, batang, bunga, dan
buah muda.
Buah yang baik dikonsumsi dan paling banyak
10. | mengandung zat gizi adalah buah yang enak dan
mahal.
Mengonsumsi sayur dan buah secara rutin tidak
11. . .
dapat mencegah tubuh dari penyakit.
12 Buah yang tidak musiman adalah durian,
" | rambutan, dan mangga.
13 Sayur kangkung merupakan sayuran yang
" | mengandung tinggi zat besi.
Dampak kekurangan konsumsi sayur dan buah
14. .
dapat memyembuhkan sembelit.
15 Mengkonsumsi  sayur  kangkung  dapat
" | mencegah remaja dari penyakit anemia.

Ket : Benar : 1, Salah : 0
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Lampiran 5. Form Semi Quantitatif Food Frekuensi Quisionare (SQ-FFQ)

I. Identitas Sampel

Kode Sampel

Nama

Kelas
TTL

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Nomor Handpone

Hari/Tgl Wawancara

FORM
SEMI QUANTITATIF FOOD FREKUENSI QUISIONARE (SQ-FFQ)

. Data Konsumsi Sayur Buah Sampel

. 1. Laki-Laki/ 2. Perempuan

NG Jenis Bahan Frekuensi Tidak Volume Konsumsi
Makanan Hari | Minggu URT | Gram | Perhari
pernah
Sayuran
1. | Bayam
2. | Buncis
3. | Brokoli
4. | Bunga kol
5. | Daun bawang
Daun
6. | .
singkong
7. | Gambas
8. | Jagung muda
9. | Jamur
10. | Jengkol
11, | acang
panjang
12. | Kangkung
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No Jenis Bahan Frekuensi Tidak Volume Konsumsi
Makanan Hari | Minggu URT | Gram | Perhari
Pernah
13. | Kembang kol
14. | Kentang
15. | Kol
16. | Labu siam
17. | Lobak
18. | Nangka muda
19. | Paprika
20. | Pucuk paku
21. | Sawi
22. | Sawi hijau
23. | Selada
24. | Terong
25. | Timun
26. | Tomat
27. | Tauge
28. | Wortel
29. | Lainnya .....
Total

Buah-Buahan

1. | Anggur

2. | Apel

3. | Alpukat
4. | Belimbing
5. | Bangkuang
6. | Buahnaga
7. | Blueberry
8. | Ceri

9. | Delima
10. | Duku

11. | Durian

12. | Jambu air
13. | Jambu biji
14. | Jambu bol
15. | Jeruk

16. | Jeruk bali
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No Jenis Bahan Frekuensi Tidak Volume Konsumsi
Makanan Hari | Minggu URT | Gram | Perhari
Pernah
17. | Jeruk jepara
18. | Jeruk keprok
19. | Kedongdong
20. | Kelengkeng
21. | Kesemek
22. | Kiwi
23. | Kurma
24. | Langsat
25. | Lemon
26. | Leci
27. | Mangga
28. | Manggis
29. | Markisa
30. | Melon
31. | Mengkudu
32. | Nanas
33. | Nangka
34. | Pepaya
35. | Pear
36. | Pisang
37. | Rambutan
38. | Salak
39. | Sawo
40. | Semangka
41. | Sirsak
42. | Srikaya
43. | Strawberry
44. | Lainnya ......
Total
Keterangan :
URT : Ukuran Rumah Tangga
Enumerator,
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