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Lampiran 1. Perhitungan Sampel 
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Lampiran 2. Surat pernyataan bersedia menjadi sampel penelitian 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan : 

1. Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dan akan 

memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian yang berjudul “Pola 

Konsumsi Junk Food dan Status Gizi Siswa di SMP Negeri 3 Sukawati, Kab. 

Gianyar” 

2. Bersedia menjawab kuisioner dengan benar dan jujur. 

3. Apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini maka saya akan 

memberitahukan sebelumnya. 

Demikian surat ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada paksaan. Saya 

memahami dan bersedia ikut serta. 

       Gianyar,…………2019/2020 

       Yang membuat pernyataan 

 

 

       (…………………………….) 
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Lampiran 3. Form identitas sampel dan form SQFFQ 

Identitas Sampel 

No Sampel :   

Nama Sampel :  

Jenis Kelamin : a) Perempuan        b) laki-laki 

Tanggal Lahir :   

Kelas :   

Umur :   

Alamat :   

Data Antropometri 

Berat Badan :   

Tinggi Badan :   

IMT/U :   

z-score :   

Status Gizi :   
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Nama :      Kode : 

 Kelas :      Tanggal : 

Berikan tanda (√) pada jawaban 

Jenis junk food 

Jumlah 

konsumsi junk 

food 

Frekuensi konsumsi junk food 

URT Gram 

Harian Mingguan Bulanan 
Tidak 

pernah 
1 

kali 

2 

kali 

3 

kali 

1 

kali 

2 

kali 

3 

kali 
1 kali 

Ayam goreng 

(fried chicken)                     

Kentang goreng                     

Sosis                     

Nugget                     

Humberger                     

Pizza                     

Keripik                     

Gorengan                      

Spaghetti                     

Kebab                     

Cornet                     

Hot dog                     

Steak                     

Minuman soda 

atau 

berkarbonasi                     
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Lampiran 4. Surat Penelitian 
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