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OVERVIEW OF NURSING CARE FOR PREMATURE INFANTS WITH 

HYPOTERMIA AT NICU ROOM MANGUSADA HOSPITAL 

IN 2020 

 

 
ABSTRACT 

 

Hypothermia or body temperature below normal values often occur in premature 

babies. Babies with premature birth are babies born at less than 37 weeks' gestation 

from the last menstrual period without regard to birth weight. The research used is 

descriptive research by making a case study. Research subjects were 2 patient medical 

records. Data obtained by observing documentation from medical records or patient 

records. The purpose of this study is to describe nursing care in preterm infants with 

hypothermia which includes assessment, diagnosis, intervention, implementation, and 

evaluation. The results of the study are the results of good cold skin assessment, the 

temperature is below the normal value (Normal 36.50 C- 37.50C). The nursing 

diagnosis of the two subjects is unbalanced body temperature (hypothermia).The 

planned intervention consists of hypothermia management. Implementation was 

carried out in general and included only three interventions than had been planned. 

The evaluation used is SOAP documentation. The results showed there were differences 

with the theories that were conveyed both from assessment to evaluation of nursing. 

This research is expected to be used as material for the development of science in the 

field of nursing both for the Denpasar Ministry of Health Polytechnic Institution and 

for the Mangusada Regional Hospital. 

 

Keywords: hypothermia,nursing care, premature baby. 



vi  

 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI PREMATUR 

DENGAN HIPOTERMIA DI RUANG NICU RSD MANGUSADA 

TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

 
Hipotermia atau suhu tubuh di bawah nilai normal seringkali terjadi pada bayi 

prematur. Bayi dengan kelahiran prematur yaitu bayi yang dilahirkan pada usia 

kehamilan kurang dari 37 minggu dari pertama menstruasi terakhir tanpa 

memperhatikan berat badan lahir. Penelitian yang digunakan merupakan jenis 

penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Subyek penelitian sebanyak 2 

rekam medis pasien. Data yang diperoleh dengan cara mengobservasi dokumentasi dari 

rekam medis atau catatan pasien. Tujuan dari penelitian ini untuk menggambarkan 

asuhan keperawatan pada bayi prematur dengan hipotermia yang meliputi pengkajian, 

diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Hasil penelitian yan di dapatkan dari 

kedua pengkajian yaitu kulit teraba dingin,  Suhu tubuh di bawah nilai normal (Normal 

36,50C-37,50C ). Diagnosis keperawatan dari kedua subyek adalah ketidakseimbangan 

suhu tubuh (hipotermia). Intervensi yang direncanakan terdiri dari manajemen 

hipotermia. Implementasi dilakukan secara umum dan hanya termasuk tiga intervensi 

dari yang sudah direncanakan. Evaluasi yang digunakan yaitu pendokumentasian 

SOAP. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan dengan teori yang telah 

disampaikan baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. Diharapkan 

penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan untuk menambah wawasan ilmu 

pengetahuan dibidang keperawatan baik bagi Institusi Politeknik Kemenkes Denpasar 

dan kepada pihak RSD Mangusada. 

Kata kunci: hipotermia, Asuhan Keperawatan, Bayi Prematur 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

Gambaran.Asuhan Keperawatan Pada Bayi Prematur Dengan Hipotermia 

Di Ruang NICU RSD Mangusada Tahun 2020 

 
Oleh: Ni Putu Eka Lisna Yanti (NIM P07120017011) 

Bayi prematur adalah bayi yang lahir dengan usia kehamilan kurang dari 37 minggu 

dari pertama menstruasi terakhir tanpa memperhatikan berat badan lahir (Oktiawati & 

Julianti, 2017). Secara global kelahiran bayi prematur sudah menjadi permasalahan. 

Kelahiran prematur yang merupakan alasan Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) juga 

menjadi penyebab dari kematian neonatal terbesar di dunia. BBLR bekontribusi hingga 

60% sampai 80% dari semua kematian neonatal. Setiap tahun WHO memperkirakan 

15 juta bayi dilahirkan secara prematur. Sebanyak 1 juta anak meninggal dikarenakan 

komplikasi prematur setiap tahun. Angka kelahiran bayi prematur di Indonesia masih 

cukup tinggi apabila dilihat dari negara Indonesia merupakan negara berpenghasilan 

rendah. Indonesia menempati peringkat kelima dengan kelahiran prematur tertinggi di 

dunia sebesar 675.700 kelahiran sekaligus menjadi negara pertama dengan kasus 

prematur tertinggi di ASEAN (WHO, 2018). Berdasarkan data Dinas Kesehatan 

Provinsi Bali (2016) tercatat sebesar 2,8% kelahiran bayi prematur di Provinsi Bali. 

Bila dilihat pada tahun 2017 Angka kelahiran bayi prematur Provinsi Bali sebesar 

2,6%. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2018) kelahiran bayi prematur 

cenderung meningkat menjadi 2,7% dari sebelumnya yakni 2,6% pada tahun 2017. 

Hipotermia merupakan suatu kondisi tubuh berada dibawah rentang normal (Tim 

Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). Secara garis besar penyebab hipotermia disebabkan 

oleh beberapa faktor (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). Salah satu penyebabnya 

adalah kekurangan lemak subkutan yang terjadi pada bayi prematur. Manifestasi yang 

muncul terkait kondisi ini adalah pada tanda dan gejala mayor yaitu kulit teraba dingin, 

menggigil, suhu tubuh di bawah nilai normal. Sedangkan tanda gejala minor yaitu 

akrosianosis, bradikardi, dasar kuku sianotik, hipoglikemia, hipoksia, pengisian 
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kapiler > 3 detik, konsumsi oksigen.meningkat, ventilasi menurun, piloereksi, 

takikardi, vasokonstriksi perifer, kutis memorata (pada neonatus). 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi 

kasus. Penelitian dilakukan di Ruang NICU RSD Mangusada pada bulan Januari- April 

2020. Subjek studi kasus mengunakan dua pasien yang memiliki masalah keperawatan 

sama yaitu bayi prematur dengan hipotermia. Fokus studi kasus pada penelitian ini 

adalah hipotermia pada bayi prematur. Jenis data yang digunakan adalah.data sekunder 

dengan.teknik.pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu studi.dokumentasi dengan 

mengobservasi dokumen penelitian sebelumnya yang terdapat dalam halaman 

Repository Poltekkes Denpasar dengan menggunakan lembar pedoman observasi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang membandingkan data dokumen.pasien pertama 

dan.dokumen pasien kedua dengan acuan teori mendapatkan hasil yaitu pengkajian 

dari kedua pasien yaitu kulit teraba dingin, suhu tubuh dibawah nilai.normal  dan 

kutis memorata. Diagnosis keperawatan adalah ketidakseimbangan suhu tubuh. 

Intervensi yang direncanakan terdiri dari manajemen hipotermia. Implementasi yang 

dilakukan hanya implementasi secara umum dan hanya termasuk tiga intervensi dari 

yang sudah direncanakan. Evaluasi keperawatan yang digunakan yaitu metode 

pendokumentasian SOAP. Hasil penelitian.menunjukkan adanya perbedaan dengan 

teori.yang telah disampaikan.baik dari pengkajian sampai.dengan evaluasi 

keperawatan. 
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