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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep adalah uraian hubungan antara variabel satu dengan variabel 

lain terkait dengan masalah penelitian dan dibangun atas dasar keranka teori serta 

hasi studi sebelumnya sebagai pedoman dalam penelitian (Supardi & Rustika, 2013). 

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan dalam pohon masalah 

dibawah ini: 

Pohon Masalah Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Gangguan 

Rasa Nyaman. Dapat dilihat pada gambar 1 di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Gambar 1 Pohon Masalah Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman. 
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      Kerangka konsep Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian Terapi Akupresure 

Dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman Pada Pasien Hipertensi. Penelitian ini 

dilakukan dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervesi, implementasi, dan 

evaluasi. Dapat dilihat pada gambar 2 dibawah ni : 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 : Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang tidak di teliti 

 : Alur Pikir 

Gambar 2 Alur Penelitian Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian Terapi 

Akupresure Dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman Pada Pasien Hipertensi. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Oprasional  

1. Variabel penelitian  

Variabel penelitian adalah nilai dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai 

variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelejari dan kemudian ditarik 

kesimpulan (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini Akan diteliti satu variabel yaitu 

Gambaran Asuhan Dengan Pemberian Terapi Akupresure Dalam Pemenuhan 

Kebutuhan Rasa Nyaman Pada Pasien Hipertensi. 

2. Definisi oprasional 

Definisi oprasional adalah suatu definisi yang diberikan pada sebuah variabel 

dengan Cara memberikan atau menspesialisasikan kegiatan yang diperlukan untuk 

mengukur variabel tersebut. Pada definisi oprasional Akan dijelaskan secara padat 

mengenai unsur penelitian yang meliputi bagaimana caranya menetukan variabel dan 

mengukur suatu variabel (Sugiyono, 2013) Dapat dilihat pada tabel 4 dibawah ini 

Tabel 4 

Definisi oprasional Gambaran Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian  

Terapi Akupresure Dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman 

 Pada Pasien Hipertensi Di UPT Kesmas Sukawati I Gianyar 

NO Variabel Sub 

variabel 

Definisi 

oprasional 

Alat ukur Skala 

data 

Sumber 

data 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Asuahan 

keperawatan 

dengan 

pemberian 

terapi 

akupresure 

dalam  

  pelayanan 

keperawatan 

yang akan 

diberikan 

untuk 

mengatasi 

gangguan rasa   

Pedoman 

observasi 

dan 

dokumen

tasi 

Ordinal 

nyaman 

(76- 

100%) 

cukup 

nyaman 

(56-

75%) 

Primer 

dan 

sekunder 
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