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PARU DALAM PEMENUHAN DEFISIT PENGETAHUAN DI WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS I ABIANSEMAL  
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ABSTRAK 

Tuberkulosis Paru adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh 

Mycobaterium Tubrculosis yang menular langsung melalui udara yaitu dari 

percikan droplet pada saat batuk atau bersin. Salah satu masalah keperawatan yang 

ditemukan pada pasien tuberkulosis adalah defisit pengetahuan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien 

tuberkulosis dalam pemenuhan defisit pengetahuan. Metode yang digunakan dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini dengan mengobservasi data repository dua pasien 

tuberkulosis dengan defisit pengetahuan. Alat pengumpulan data berupa format 

asuhan keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa asuhan keperawatan 

pada pasien 1 dan pasien 2 melalui proses pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi sesuai dengan literatur yang ada. Hasil penelitian yang 

didapatkan pada pasien 1 dan pasien 2 sebelum diberikan edukasi kesehatan tingkat 

pengetahuan pasien kurang, pasien kurang mampu menjawab pertanyaan yang 

diberikan, setelah pemberian edukasi kesehatan tingkat pengetahuan pasien mulai 

meningkat mampu menjawab pertanyaan yang diberikan. UPT Puskesmas I 

Abiansemal diharapkan untuk meningkatkan penyuluhan kepada masyarakat di 

wilayah kerja mengenai mengenai penyakit tuberkulosis. 

 

Kata kunci : Tuberkulosis, defisit pengetahuan, asuhan keperawatan 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN TUBERCULOSIS PATIENT WITH 

FULFILLING DEFICIT KNOWLEDGE IN THE WORKING 

AREA UPT PUSKESMAS I ABIANSEMAL 2020 

ABSTRACT 

Pulmonary Tuberculosis is a contagious infectiou disease caused by 

Mycobacterium Tuberculosis which is transmitted directly through the air, namely 

from droplet splashes when coughing or sneezing. One  of  the nursing problems 

found in tuberculosis patients is a knowledge deficit. The purpose of this study was 

to determine the description of nursing care in patients with tuberculosis in  

meeting  the  knowledge  deficit.  The  method  used  in  this  scientific  paper  is 

descriptive through a case study approach in two tuberculosis patients with 

knowledge deficit. Data collection tools is the questionnaires form and the nursing 

care form. The  results  showed  that nursing  care  in  patient  1  and  patient  2  

through  the assessment process, diagnosis, intervention, implementation and 

evaluation was in accordance  with  the  existing  literature.  The  results  of  the  

questionnaire  were different, patients 1 and patients 2 before being given HE 

(Health Education) the level of lack of knowledge  after  giving  HE  the  level  of  

good  knowledge.  UPT Puskesmas I Abiansemal is expected to increase counseling 

to the community in the work area regarding tuberkulosis. 

 

Keywords: Tuberculosis, knowledge deficit, nursing care. 
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Penyakit tuberkulosis merupakan penyakit infeksi menular yang banyak 

didapatkan di negara yang sedang berkembang dan sering terjadi pada kelompok 

usia produktif (15-50 tahun). Penyakit tuberkulosis diperkirakan telah menginfeksi 

sepertiga dari penduduk dunia dengan kejadian sekitar 95% terjadi pada negara-

negara berkembang. Lima negara yang termasuk dalam insiden kasus tuberkulosis 

tertinggi yaitu India, Indonesia, China, Philipina, dan Pakistan (Hapsari et al, 2013). 

Beberapa faktor yang mengakibatkan penularan penyakit tuberkulosis adalah 

kebiasaan buruk pasien yang meludah sembarangan dan kebersihan lingkungan 

juga dapat mempengaruhi penyebaran virus. Misalnya, rumah yang kurang baik 

dalam pengaturan ventilasi. Kondisi lembab akibat kurang lancarnya pergantian 

udara dan sinar matahari dapat membantu berkembang biaknya virus (Suharyo, 

2013). Kurangnya pengetahuan akan berpengaruh terhadap perilaku termasuk 

pemilihan coping strategy sehingga penderita tuberkulosis kurang memperhatikan 

pantangan-pantangan dan menyebabkan tuberkulosis menjadi lebih parah. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien 

tuberkulosis paru dalam pemenuhan defisit pengetahuan melalui pendekatan proses 

keperawatan di Wilayah Kerja UPT Puskesmas I Abiansemal dengan jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan studi kasus. 
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Berdasarkan hasil penelitian pengkajian yang didapat pada pasien 1 maupun 2 

yaitu pasien menunjukkan perilaku tidak sesuai anjuran, kedua pasien memiliki 

tingkat pengetahuan yang kurang terhadap penyakit tuberkulosis. Perbedaan yang 

ditemukan pada pasien 1 yaitu tidak mengetahui penyebab penyakitnya, sempat 

mengalami nyeri dada 2 minggu yang lalu, belum pernah mendapatkan penyuluhan 

tentang penyakit tuberkulosis. Sedangkan pada pasien 2 tidak memahami tentang 

gejala penyakit, tidak mengetahui pengobatan tuberkulosis memerlukan jangka 

waktu panjang, pasien 2 menunjukan persepsi yang salah menganggap meludah 

disembarang tempat tidak menyebabkan penularan penyakit tuberkulosis.  

Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada pasien 1 dan pasien 2 adalah 

defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpaparnya informasi. Rencana 

keperawatan yang telah disusun pada pasien tuberkulosis dengan defisit 

pengetahuan sesuai dengan teori yang didasarkan pada Standar Luaran 

Keperawatan Indonesia (SLKI) dan Standar Intervensi Keperawatan Indosesia 

(SIKI). 

Pelaksanaan tindakan keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 telah 

dilaksanakan sesuai dengan rencana tindakan yang telah disusun dalam intervensi. 

Implementasi dilakukan selama tiga kali pertemuan, tindakan keperawatan yang 

diberikan pada pasien 1 dan pasien 2 yaitu edukasi kesehatan mengenai penyakit 

tuberkulosis. 

Evaluasi yang telah dilakukan untuk mengetahui sejauh mana tindakan 

keperawatan tersebut berhasil dilakukan. Evaluasi dilakukan berpedoman pada 

tujuan asuhan keperawatan. Defisit pengetahuan dapat teratasi dengan pemberian 

edukasi kesehatan. Hasil penelitian pasien 1 dan pasien 2 mengatakan sudah 
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mengerti dengan tanda dan gejala penyakit tuberkulosis, penyebab dirinya 

mengalami penyakit tuberkulosis dan sudah mengerti cara penularan dan 

pencegahan penyakit tuberkulosis. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang optimal, 

khususnya dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien tuberkulosis dalam 

pemenuhan defisit pengetahuan.  
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