LAMPIRAN



LAMPIRAN 1.
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini
bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah
dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Persepsi Citra Tubuh, Praktik Gizi Seimbang
Dan Kejadian Kurang Energi Kronik (KEK)
Pada Remaja Putri SMA Negeri 1 Kuta Utara
Peneliti utama Ni Komang Nita Tri Agus Setia Dewi
Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar

Lokasi penelitian SMA Negeri 1 Kuta Utara

Sumber pendanaan | Swadana Mahasiswa

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Persepsi Citra Tubuh,
Praktik Gizi Seimbang Dan Kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) Pada
Remaja Putri SMA Negeri 1 Kuta Utara. Jumlah peserta sebanyak 70
orang dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut :

1) Bersedia menjadi sampel dengan bersedia mentandatangani
persetujuan setelah penjelasan

2) Merupakan siswi yang terdaftar di SMA Negeri 1 Kuta Utara
60



3) Siswi berusia 15-18 tahun.
Memenuhi kriteria eksklusi sebagai berikut :
1) Siswi yang tidak hadir saat penelitian karena sakit, ijin atau lainnya
Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi
gambaran informasi yang lebih banyak tentang status (KEK) remaja putri.
Bagi peserta akan memberikan informasi mengenai persepsi citra tubuh
dan praktik gizi seimbang sehingga diharapkan lebih memperhatikan
jumlah asupan makanan yang dikonsumsi setiap hari agar terhindar dari
masalah gizi akibat pembatasan makanan serta salah persepsi dikalangan
remaja saat ini.

Atas partisipasi Adik dalam penelitian ini maka peneliti
mengucapkan terimakasih atas waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian
atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Adik sebagai
peserta penelitian benar-benar memahami tentang penelitian ini. Adik akan
diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru
yang dapat mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Komang Nita Tri Agus Setia Dewi dengan no HP
087861992594,

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan bahwa adik telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk
bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk
menjadi peserta penelitian.

Denpasar,
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Peserta/Subyek Penelitian Wali

( ) ( )
*Tanda tangan dan Nama *Tanda tangan dan Nama
* Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian : ...............cc.coo oo,

*(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun,

lansia, tuna grahita, pasien sedang kurang kesadaran, koma).

Peneliti

(Ni Komang Nita Tri Agus Setia Dewi)

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil
keputusan, tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara

Catatan :

Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

P IR

Nama dan Tanda tangan

Lo
SOKSt

(Jika tida diperluka tangga
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LAMPIRAN 2.

DATA IDENTITAS SAMPEL

Tanggal Pengisian : .............

No.

I. IDENTITAS SAMPEL

1. Nama L
2. Alamat L
3. Desa/Kelurahan : .....ooovvmii

4. Tanggal lahir S AU A

B UMUL e Tahun
6. Kelas XXX
7. Jurusan - IPA/IPS/IPB
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LAMPIRAN 3.
Kuisioner Pengumpulan Data Persepsi Citra Tubuh

A. Informasi sampel

SRS

(o8]

Nama e
Hari/Tanggal PP
Tempat & tangal lahir PP
BB e kg
B e cm
Lila PR cm

. Collins Gambaran bagi Bentuk Badan

Silahkan menjawab soal berikut dengan melingkari salah satu nomor
pada gambar yang menunjukkan gambaran diri / bentuk tubuh adik
saat ini ( pada gambar 1)

Silahkan menjawab soal berikut dengan melingkari salah satu nomor
pada gambar yang merupakan bentuk tubuh ideal yang adik
inginkan ( pada gambar 2).

| BENTUK TUBUH ADIK SAAT INI
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Gambar 1. PEREMPUAN

BENTUK TUBUH YANG ADIK INGINKAN

3 = o

Gambar 2. PEREMPUAN

C. Inventarisasi Ketidakpuasan dalam Tubuh Badan
Pernyataan dibawah membahas tentang kelakuan dan

perasaan adik terhadap badan sendiri. Berikan tanda (v)

dalam kotak di bawah bagi setiap pernyataan yang sesuai

dengan adik.
NO PERNYATAAN SIKAP/PRILAKU
Sangat | Setuju| Ragu- Tidak| Sangat
Setuju ragu setuju|  tidak
setuju
1 Saya rasa perut saya terlalu
besar.
2 Saya rasa paha saya terlalu
besar.
3 Saya rasa perut saya dalam

ukuran

yang tepat.
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4 Saya cukup puas dengan
bentuk
tubuh saya

5 Saya merasa diri gemuk

6 Saya merasa diri kurus

7 Saya rasa kaki saya memiliki
ukuran
yang tepat.

8 Saya rasa lengan tangan saya
terlalu
besar

9 Saya rasa badan bagian
belakang
saya terlalu besar.

10 Saya rasa pinggul (bagian

badan di bawah pinggang

saya ukurannya

sudah pas)

LAMPIRAN 4

Kuisioner Pengumpulan Data Praktik Gizi Seimbang

Nama

Hari / Tanggal © eeteeceeceecetentencetcntentanceacnsnns

Pilih dan jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi
tanda (v/) pada kotak yang telah disediakan.
1. Susunan hidangan sehari-hari yang saya konsumsi terdiri dari:
[ Nasi + lauk hewani + lauk nabati + sayur + buah
[] Nasi + lauk hewani + lauk nabati + sayur
[ Nasi + lauk hewani + sayur
[

Nasi + lauk hewani




[ Lain-Lain

2. Jenis sumber karbohidrat yang saya konsumsi
dalam 1 minggu terakhir terdiri dari :

[] Nasi

[] Roti

L] Mie

[ Jagung
[] Kentang
Biskuit
Ubi
Bihun

Creakers

O 0O o0 od o

Lain-lain

3. Jenis lauk hewani yang saya konsumsi dalam 1
minggu terakhir terdiri dari:

[IDaging Ayam
[Daging Sapi
[1Daging babi
[1kan tawar
[J1kan Laut
[ikan Pindang
CTeri

[Judang Segar
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[IHati Ayam
CITelur Ayam
[ITelur Bebek
[1Bakso
[ICorned Beef
[1Sosis

[ Lain-lain

Jenis lauk nabati yang saya konsumsi dalam 1 minggu terakhir
terdiri dari:

CITahu

ClTempe
[IKacang Ijo
[JKacang Kedelai
[JKacang Tolo
[Kacang Merah

[Kacang Tanah

Lain-lain

Jenis sayuran yang saya konsumsi dalam 1 minggu terakhir
terdiri dari:

[1Bayam
[IKangkung
[]sawi Hijau
Clwortel

[ITomat
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6.

[ 1Buncis
L lJamur

[JKacang Panjang
Kol

[ILabu Siam
ClTauge
[IMentimun
[JLabu Kuning
[1Brokoli
[JKembang Kol
[Lain-lain

Jenis buah-buahan yang saya konsumsi dalam 1
minggu terakhir terdiri dari :

[JSemangka
Clpepaya
[pisang

[1Jeruk Manis
Ll Apel

[IMelon
[Isalak
L] Alpukat

[lyambu Biji
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[1sawo
[JRambutan
[1Bengkuang
L1Anggur
Cstrawberry
[IMangga
[ Lain-lain

7. Berapa gelas adik mengkonsumsi susu dalam seminggu ?
[J1 gelas
[J2-3 gelas
(13-4 gelas

[J> 5 gelas

8. Apakah adik membatasi konsumsi gula, garam, minyak dalam
sehari ?

CITidak pernah
[JJarang
[]Kadang-kadang

[ISelalu

9. Apakah adik mencuci tangan sebelum/sesudah makan
dengan air mengalir dan sabun ?

[1Tidak pernah
[lJarang
[]Kadang-kadang

[ISelalu
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10. Apakah adik mencuci tangan sebelum/sesudah buang
air besar dengan air mengalir dan sabun ?

[ITidak pernah
[1Jarang
[Kadang-kadang

[ISelalu

11. Berapa kali adik melakukan olah raga dalam seminggu ?
[ 1 kali
L1 2 kali
[1 3- 4 kali
(1 > 4 kali
12. Berapa menit durasi adik melakukan olahraga ?
[ 10 menit
[1 20 menit
[1 30 menit
[ > 30 menit
13. Jenis olah raga apa yang adik lakukan ?

[ Jalan santai / joging

[] Senam

L] Lari

[] Renang, bulu tangkis, basket dan sejenisnya.
[Lain-lain

14. Berapa gelas adik minum air mineral dalam sehari ?
[ 1-2 gelas

[ 2-3 gelas
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[ 4-6 gelas
[ > 8 gelas
15. Apakah adik melakukan pemantau berat badan setiap bulan ?

[ITidak pernah
[1Jarang
[Kadang-kadang

[ISelalu

LAMPIRAN 5.
PERHITUNGAN SCORE PRAKTIK GIZI SEIMBANG

Untuk setiap pertanyaan pada masing masing soal diberi score yakni

sebagai berikut :

1.

Untuk pertanyaan (no 1) mengenai susunan hidangan diberi score :

a.

b.

Score 1 untuk susunan hidangan kurang lengkap terdiri dari 2 jenis
Score 2 untuk susunan hidangan kurang lengkap terdiri dari 3 jenis

Score 3 untuk susunan hidangan kurang lengkap terdiri dari 4 jenis

Score 4 untuk susunan hidangan lengkap terdiri dari 5 jenis

Untuk pertanyaan (no 2-6) mengenai keanekaragaman sumber karbohidrat,
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lauk hewani, lauk nabati, sayur, dan buah diberi score :

a

Score 1 untuk keanekaragaman sumber karbohidrat/lauk hewani/lauk
nabati/sayur/buah yang terdiri 2 jenis.
Score 2 untuk keanekaragaman sumber karbohidrat/lauk hewani/lauk
nabati/sayur/buah yang terdiri 3 jenis.
Score 3 untuk keanekaragaman sumber karbohidrat/lauk hewani/lauk
nabati/sayur/buah yang terdiri 4 jenis.
Score 4 untuk keanekaragaman sumber karbohidrat/lauk hewani/lauk

nabati/sayur/buah yang terdiri dari > 5 jenis.

Untuk pertanyaan (no 7) mengenai jumlah konsumsi susu per-minggu diberi

score :
a. Score 1 bila konsumsi susu 1gelas per-minggu

b. Score 2 bila konsumsi susu 2-3 gelas per-minggu
c.  Score 3 bila konsumsi susu 3-4 gelas per-minggu
d. Score 4 bila konsumsi susu > 5 gelas per-minggu

Untuk pertanyaan (no 8) mengenai pembatasan konsumsi gula, garam,

minyak dalam sehari diberi score :

a. Score 1 bila menggambarkan tidak pernah melakukan pembatasan

konsumsi gula, garam, minyak dalam sehari

b. Score 2 bila menggambarkan jarang melakukan pembatasan konsumsi

gula, garam, minyak dalam sehari

c. Score 3 bila menggambarkan kadang-kadang melakukan pembatasan
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konsumsi gula, garam, minyak dalam sehari
d. Score 4 bila menggambarkan selalu melakukan pembatasan konsumsi gula,

garam, minyak dalam sehari

Untuk pertanyaan (no 9-10)mengenai prilaku hidup bersih yakni cuci tangan
diberi score :

a. Score 1 bila menggambarkan tidak pernah melakukan cuci tangan

b. Score 2 bila menggambarkan jarang melakukan cuci tangan

c. Score 3 bila menggambarkan kadang-kadang melakukan cuci tangan

d. Score 4 bila menggambarkan selalu melakukan cuci tangan

Untuk pertanyaan (no 11) mengenai aktivitas olahraga diberi score :
a. Score 1 bila melakukan olah raga 1 kali per-minggu

b. Score 2 bila melakukan olah raga 2 kali per-minggu

c. Score 3 bila melakukan olah raga 3- 4 kali per-minggu

d. Score 4 bila melakukan olah raga > 4 kali per-minggu

Untuk pertanyaan (no 12) mengenai durasi aktivitas olahraga diberi score :
a. Score 1 bila melakukan durasi olah raga selama 10 menit
b. Score 2 bila melakukan durasi olah raga selama 20 menit
c. Score 3 bila melakukan durasi olah raga selama 30 menit

d. Score 4 bila melakukan durasi olah raga selama > 30 menit

Untuk pertanyaan (no 13) mengenai jenis olah raga diberi score :

a. Score 1 bila melakukan jenis olah raga jalan santai/jogging
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10.

b. Score 2 bila melakukan jenis olah raga senam
c. Score 3 bila melakukan jenis olah raga lari

d. Score 4 bila melakukan jenis olah raga renang, bulu tangkis, basket dan

sejenisnya.

Untuk pertanyaan (no 14) mengenai jumlah konsumsi air mineral per-hari
diberi score :

a. Score 1 bila konsumsi air mineral 2-3 gelas per-hari

b. Score 2 bila konsumsi air mineral 3-4 gelas per-hari

c. Score 3 bila konsumsi air mineral 4-6 gelas per-hari

d. Score 4 bila konsumsi air mineral > 8 gelas per-hari

Untuk pertanyaan (no 15) menganai pemantauan berat badan diberi score :

a. Score 1 bila menggambarkan tidak pernah melakukan pemantauan berat
badan

b. Score 2 bila menggambarkan jarang melakukan pemantauan berat badan

c. Score 3 bila menggambarkan kadang-kadang melakukan pemantauan berat
badan

d. Score 4 bila menggambarkan selalu melakukan pemantauan berat badan
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LAMPIRAN 6.

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL

Besar sampel diperoleh dengan menggunakan perhitungan rumus
penentuan besar sampel menurut Notoadmodjo, 2010 yaitu sebagai berikut :

n0=zI1 —al2. P(1 - P)

d2
n0 = 1,962 0,6(1 - 0,6)
0,12
n0=3,84 x 0,24
0,01
n= no
1+ no—-1
N

n= 92
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200
n= 92
1.45
n= 63 sampel

Keterangan :

n0 = besar sampel Z1-a/2 = Nilai Z pada derajat kemaknaan (1,96)

P = proporsi suatu kasus tertentu terhadap populasi (60.23%=0.6)

d = derajat penyimpangan terhadap populasi yang diinginkan (10 %=0.10)
n = besar sampel yang diteliti

N = Jumlah populasi siswi perempuan kelas

Berdasarkan hasil perhitungan di atas, jumlah sampel yang dibutuhkan adalah 63
orang. Peneliti juga mengantisipasi adanya sampel yang drop out sebanyak 10%
(Sastroasmoro & Ismael, 2010), besar sampel yang dibutuhkan dihitung dengan

mengu nakan rumus :

n

!

=17

Keterangan:

n

n' = Jumlah sampel setelah dikoreksi
n = Jumlah sampel berdasarkan
estimasi sebelumnya f = Prediksi
presentase sampel drop out
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(10%) maka besar sampel yang

dibutuhkan adalah:

' 63
"0

63

n :O_,g

n =70

Hasil perhitungan di atas menunjukkan jumlah sampel yang dibutuhkan 70 orang

Jadi besar sampel dalam penelitian yang akan dilakukan yaitu 70 orang
siswi. Untuk sampel masing-masing kelas ditentukan dengan cara proporsional
menggunakan rumus sebagai berikut :

NK
—Xn
N

Maka perhitungan sampel perkelas yaitu :

22

1. KelasIPA1 %x 70=7,7 di bulatkan menjadi 8

2. KelasIPA2 = %x 70=7,7 di bulatkan menjadi 8

3. KelasIPA3 = %x 70=6.65 di bulatkan menjadi 7

4. KelasIPA4 = %x 70=8,4 di bulatkan menjadi 8

5. KelasIPA5 = %x 70=7,35 di bulatkan menjadi 7
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19

6. KelasIPAG6 = ﬁx 70=6,65 di bulatkan menjadi 7
18 . -

7. KelasIPA7 = %x 70=6,3 di bulatkan menjadi 6
20 . -

8. KelasIPA8 = %x 70=7 di bulatkan menjadi 7
19 : L

9. KelasIPA9 = ﬁx 70=6,65 di bulatkan menjadi 6

16

10. Kelas IPA 10 ﬁx 70=5,6 di bulatkan menjadi 6

LAMPIRAN 7.

ETHICAL CLEARANCE
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JL Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 FAX : (0361) 710448

Website: wwwpoltekkes-denpasarac.id

PERSETUJUAN ETIK /
ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02 03/EA/KEPK/ 0429 /2019

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes Denpasar,
setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol penelitian q
yang berjudul :

PERSEPSI CITRA TUBUH, PRAKTIK GIZI SEIMBANG DAN KEJADIAN KURANG ENERGI
KRONIK PADA REMAJA PUTRI SMA NEGERI 1 KUTA UTARA

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua Pelaksana/Peneliti
Utama :

NI KOMANG NITA TRI AGUS SETIA DEWI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 (satu) s

tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes Denpasar.
Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan penelitian, harus
mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

LAMPIRAN 8.

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN PROVINSI BALI
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LAMPIRAN 9.
SURAT REKOMENDASI PENELITIAN PEMERINTAH
KABUPATEN BADUNG
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ll-un yang berlaku di wilayah setempat.
Selesai mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor k

Kabupaten Badung.
4. lln,u!hhu 1 (satu) eksemplar hasil Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL te
s Pemerintah Kabupaten Bldung (Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik)
5. Tidak diperk X giatan yang telah ditetapkan yang melangar di cabut surat ijin dan
; di hentikan

LAMPIRAN 10.
HASIL PENGUKURAN REMAJA PUTRI
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