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PERSEPSI CITRA TUBUH, PRAKTIK GIZI SEIMBANG DAN
KEJADIAN KURANG ENERGI KRONIK PADA REMAJA PUTRI
SMA NEGERI 1 KUTA UTARA

ABSTRAK

Di Indonesia, masalah gizi kurang dan gizi lebih adalah masalah yang masih
sering terjadi di usia remaja terutama pada remaja putri. Remaja putri merupakan
salah satu calon penerus bangsa yang akan menjadi calon ibu dan melahirkan bayi
yang sehat, salah satu masalah gizi kurang pada remaja putri adalah kurang energi
kronik (KEK). Dimana masalah tersebut terjadi akibat remaja putri cenderung
mulai memperhatikan bentuk tubuhnya sehingga muncul persepsi citra tubuh
negatif (ketidakpuasan terhadap tubuh) yang menyebabkan terjadi pembatasan
pola makan untuk memperoleh bentuk tubuh yang diinginkan. Untuk mencegah
terjadinya masalah gizi penting sekali memulai gaya hidup sehat sesuai dengan
pedoman gizi seimbang (PGS). Pedoman gizi seimbang terdiri dari 4 prinsip yaitu
keanekaragaman makanan, aktivitas fisik, kebersihan dan berat badan ideal.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui persepsi citra tubuh, praktik gizi seimbang
dan kejadian kurang energi kronik pada remaja putri Sma Negeri 1 Kuta Utara.
Jenis penelitian observasional dengan rancangan crosssectional dan jumlah
sampel penelitian adalah 70 orang remaja putri. Data dikumpulkan dengan metode
online dengan mengunakan google form. Analisis data menggunakan uji statistik
Chi Square. Dari hasil penelitian, diketahui remaja putri yang memiliki lingkar
lengan atas < 23.5 cm sebanyak (20 %), lingkar lengan atas > 23.5 cm sebanyak
(80%). Sebagian besar remaja memiliki persepsi citra tubuh negatif sebanyak
(75.7%) dan persepsi citra tubuh positif sebanyak (24.3%). Sedangkan untuk
praktik gizi seimbang sebanyak (55.7 %) remaja putri tergolong kurang dalam
praktik gizi seimbang dan (44.3 %) remaja putri tergolong cukup dalam praktik
gizi seimbang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
persepsi citra tubuh dan praktik gizi seimbang, nilai p = 0,791 dan ada hubungan
antara praktik gizi seimbang dengan kejadian kurang energi kronik, nilai p =
0,002, serta tidak ada hubungan persepsi citra tubuh dengan kurang energi kronik,
nilai p = 0,329.

Kata kunci : Persepsi Citra Tubuh, Praktik Gizi Seimbang, Kejadian Kurang
Energi Kronik.
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BODY IMAGE PERCEPTION, BALANCED NUTRITION PRACTICES
AND LESS ENERGY EVENTS IN ADOLESCENT ADOLESCENTS
OF SMA NEGERI 1 KUTA UTARA

ABSTRACT

In Indonesia, the problem of malnutrition and over nutrition is a problem that
still often occurs in adolescence, especially in adolescent girls. Adolescent girls
are one of the nation's successors who will become prospective mothers and give
birth to healthy babies, one of the problems of malnutrition in young women is
lack of chronic energy (KEK). Where the problem occurs due to teenage girls tend
to begin to pay attention to their body shape so that the perception of negative
body image (dissatisfaction with the body) appears which causes restrictions on
eating patterns to obtain the desired body shape. To prevent nutritional problems
from occurring it is very important to start a healthy lifestyle in accordance with
the guidelines for balanced nutrition (PGS). The guidelines for balanced nutrition
consist of 4 principles namely food diversity, physical activity, cleanliness and
ideal body weight. The purpose of this study was to determine perceptions of
body image, balanced nutrition practices and chronic energy deficiency events in
female teenagers in Sma Negeri 1 Kuta Utara. This type of observational study
with cross-sectional design and the number of sample studies were 70 young
women. Data collected by online method using google form. Data analysis using
Chi Square statistical test. From the results of the study, it is known that young
women who have upper arm circumference < 23.5 cm (20%), upper arm
circumference > 23.5 cm (80%). Most adolescents had negative body image
perception (75.7%) and positive body image perception (24.3%). Whereas for the
practice of balanced nutrition as many as (55.7%) young women were classified
as lacking in balanced nutrition practices and (44.3%) young women were
classified as adequate in the practice of balanced nutrition. The results showed
that there was no relationship between body image perception and balanced
nutrition practice, p value = 0.791 and there was a relationship between balanced
nutrition practice and chronic energy deficiency events, p value = 0.002, and there
was no relationship between body image perception and chronic energy
deficiency, p value = 0.329.

Keywords: Body Image Perception, Balanced Nutrition Practices, Chronic Energy
Deficiency Events.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERSEPSI CITRA TUBUH, PRAKTIK G1ZI SEIMBANG DAN
KEJADIAN KURANG ENERGI KRONIK PADA REMAJA
PUTRI SMA NEGERI 1 KUTA UTARA

Oleh : Ni Komang Nita Tri Agus Setia Dewi (NIM. P07131216003)

Masa remaja adalah waktu terjadinya perubahan-perubahan yang berlansung
cepat dalam hal perubahan fisik, kognitif, psikososial atau tingkah laku. Pada usia
remaja, khususnya remaja putri cendrung lebih memperhatikan penampilan fisik
untuk memperoleh bentuk tubuh yang diinginkan tanpa memperhatikan
keseimbangan asupan. Remaja putri merupakan calon ibu yang akan melahirkan
seorang anak sehingga sangat penting memperhatikan kesehatan. Masalah gizi
yang paling sering dialami remaja putri ialah asupan zat gizi yang kurang, salah
satunya kekurangan energi kronik. Menurut hasil Riskesdas, proporsi risiko
kurang energi kronik pada wanita usia subur tahun 2007 dengan umur 15-19 tahun
dengan LILA < 23.5 cm yakni WUS tidak hamil sebanyak 30.9 %, pada tahun
2013 WUS tidak hamil 46.6 % dan pada tahun 2018 dengan WUS tidak hamil
36.3% (Riskesdas, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi citra tubuh, praktik gizi
seimbang dan kejadian kurang energi kronik pada remaja putri Sma Negeri 1 Kuta
Utara. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan penelitian cross
sectional. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Kuta Utara, pada bulan April
2020. Jumlah sampel 70 remaja putri berumur 15-18 tahun yang masih tercatat
sebagai siswi di SMA Negeri 1 Kuta Utara. Data dikumpulkan dengan metode
online dengan menggunakan google form. Data persepsi citra tubuh
dikelompokkan menjadi 2 kategori yaitu persepsi citra tubuh negative dan
persepsi citra tubuh positif, data praktik gizi seimbang dikelompokan menjadi tiga
yakni Baik: >80 9%, Cukup: 60-80 %, Kurang: <60% dan status KEK
dikelompokkan menjadi dua yakni Lila < 23.5 cm : KEK dan Lila > 23.5 ¢m :

Tidak KEK selanjutnya di analisis menggunakan uji statistik Chi Square.
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Karakteristik sampel dibagi menjadi satu yaitu umur. Sebagian besar sampel
sampel berumur 17 tahun vyaitu sebanyak 38 sampel. Hasil penelitian
menunjukkan, sebanyak 56 sampel (80.0 %) dengan status lingkar lengan atas
tergolong tidak KEK dan 14 sampel (20.0%) dengan status lingkar lengan atas
tergolong KEK. Dari 70 sampel yaitu 53 sampel (75.7 %) memiliki persepsi
negatif dan sebanyak 17 sampel ( 24.3 %) memiliki persepsi positif serta
sebanyak 39 sampel (55.7%) praktik gizi seimbangnya tergolong kurang, 31
sampel (44.3 %) dengan praktik gizi seimbang tergolong cukup.

Uji statistik chi-square mengenai uji hubungan antara persepsi citra tubuh
dengan praktik gizi seimbang menunjukkan nilai p = 0,791, yang berarti tidak ada
hubungan antara persepsi citra tubuh dengan praktik gizi seimbang. Tingginya
remaja putri yang menginginkan tubuh ideal menyebabkan munculnya keinginan
untuk melakukan pembatasan makanan. Uji hubungan antara praktik gizi
seimbang dengan kejadian kurang energi kronik, menunjukan nilai p = 0,002
sehingga dapat disimpulkan ada hubungan antara praktik gizi seimbang dengan
kejadian kurang energi kronik yang artinya praktik gizi seimbang dapat
mempengaruhi kejadian KEK remaja putri. Semakin baik praktik gizi seimbang,
maka semakin kecil kejadian KEK remaja putri. Begitu juga sebaliknya, semakin
rendah praktik gizi seimbang, maka semakin tinggi kejadian KEK remaja putri.
Untuk uji hubungan antara persepsi citra tubuh dengan kurang energi kronik
diperoleh hasil nilai p = 0,329. Hal ini menunjukkan bahwa nilai p > 0,05, maka
dapat disimpulkan tidak ada hubungan persepsi citra tubuh dengan kurang energi
kronik.

Disarankan perlu remaja putri selalu berpikir positif dan selalu bersyukur
mengenai bentuk tubuh yang dimiliki dengan cara memperhatikan asupan
makanan agar beragam, bergizi dan berimbang serta aman untuk proses tumbuh
kembang guna mencegah terjadinya masalah gizi pada remaja diusia yang sangat
produktif.

Daftar Bacaan : 40 (2000-2018)
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