
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan pada Diabetes 

Melitus Tipe 2 Dengan Obesitas Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 

       Kerangka konsep penelitian adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep 

satu terhadap konsep lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Nursalam, 2014). 

Kerangka konsep yang digunakan dalam penelitian ini dapat digambarkan dalam 

bentuk pohon masalah yang dapat dilihat pada gambar 1 sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(Sumber: Santosa et al., Body Mass Index To Predict Pre-Diabetes, 2019 ; Bilous & Donelly, 

Buku Pegangan Diabetes Edisi Ke 4, 2013) 

 

Gambar 1 

Pohon Masalah Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Diabetes Melitus Tipe 2 

Dengan Obesitas Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi  

Diabetes melitus tipe 2 kronis dan komplikasi 

Retensi insulin dan disfungsi sel β 

Kenaikan berat badan atau obesitas 

Mengalami Impared Glucosa Tolerance dan 

Impared Fasting Glucosa abnormal 

Pre- diabetes melitus mengalami polifagia 

(kelebihan konsumsi gula) 

Peningkatan lemak viseral yang akan 

melepaskan NEFA 
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Adapun alur penelitian dari Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Diabetes 

Melitus Tipe 2 Dengan Obesitas Dalam Pemenuhan Nutrisi dapat dilihat pada 

gambar 2 sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

    : Diteliti  

    : Tidak diteliti 

    : Alur pikir   

Gambar 2  

Kerangka Konsep Asuhan Keperawatan Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan 

Obesitas Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

       Variabel penelitian merupakan suatu objek atau sifat atau atribut atau nilai 

dari orang atau kegiatan yang mempunyai bermacam-macam variasi antara satu 

dengan lainnya yang ditetapkan oleh peneliti dengan tujuan untuk dipelajari dan 

ditarik kesimpulan (Wobowo, 2014). Variabel dalam penelitian ini adalah variabel 

tunggal yaitu gambaran asuhan keperawatan pada diabetes melitus tipe 2 dengan 

Faktor Penyebab: 

1. Keturunan 

2. Kurangnya 

aktivitas fisik 

3. Kelebihan 

konsumsi gula 

Asuhan Keperawatan Pada 

Diabetes Melitus Tipe 2 

Dengan Obesitas Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan 

Nutrisi  

a. Pengkajian Keperawatan 

b. Diagnosis Keperawatan 

c. Intervensi Keperawatan 

d. Implementasi 

Keperawatan (diet dan 

aktivitas fisik yang 

seimbang) 

e. Evaluasi Keperawatan 

 

Resiko: 

1. Resisten

si 

insulin 

2. Defek 

sel beta 
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obesitas dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi di Puskesmas I Denpasar Barat 

tahun 2020. 

2. Definisi Operasional 

       Definisi operasional merupakan penjelasan semua variabel dan istilah yang 

akan dilakukan dalam penelitian secara operasional sehingga mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitian. Adapun definisi operasional pada 

penelitian dijabarkan pada tabel 12 sebagai berikut:  

Tabel 12  

Definisi Operasional Asuhan Keperawatan Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan 

Obesitas Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 

No Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Sumbe

r Data 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Asuhan 

keperawat

an 

diabetes 

melitus 

tipe 2 

dengan 

obesitas 

dalam 

pemenuha

n 

kebutuhan 

nutrisi 

 Asuhan 

keperawatan yang 

diberikan pada 

pasien diabetes 

melitus tipe 2 

dengan obesitas 

dalam pemenuhan 

kebutuhan nutrisi 

dengan 

pendekatan proses 

keperawatan.  

obesitas dengan 

hasil pengukuran 

berat badan dan 

tinggi badan yang  

Lembar 

Pengump

ulan Data 

Kategori 

status 

nutrisi: 

Kurang 

yakni 

Kurus 

dengan 

imt 

(<18,5), 

nutrisi 

normal 

yaitu imt 

normal 

(18,5 – 

24,9  

Sekund

er 
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1 2 3 4 5 6 7 

   tidak normal yaitu 

IMT > 27 kg/m2 

 kg/m2), 

nutrisi 

lebih 

yakni 

Obesitas 

dengan 

imt (>27 

kg/m2)   

 


