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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

dengan menggambarkan studi kasus. Penelitian deskriptif merupakan penelitian 

yang bertujuan untuk mendeskripsikan atau memaparkan peristiwa-peristiwa 

penting yang terjadi pada masa kini. Deskriptif peristiwa dilakukan secara 

sistematis yang lebih menekankan pada data factual daripada penyimpulan 

(Nursalam, 2017).  

B. Tempat Dan Waktu 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja UPT Puskesmas Banjarangkan 1 

Klungkung. 

C. Subyek Studi Kasus 

Untuk studi kasus tidak dikenal populasi dan sampel, namun lebih mengarah 

kepada istilah subyek studi kasus oleh karena yang menjadi subyek studi kasus 

sekarang-kurangnya dua pasien (individu, keluarga, tenaga kesehatan atau 

masyarakat kelompok khusus) yang diamati secara mendalam subyek kasus 

perlu dirumuskan kriteria inklusi dan eksklusi. 

1. Kriteria inklusi 

Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subyek penelitian dari suatu 

populasi target yang terjangkau dan diteliti (Nursalam, 2017). Kriteria inklusi 

dalam penelitian ini yaitu: 
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a. Pasien Hipertensi dengan Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif Di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Banjarangkan 1 Klungkung. 

b. Pasien bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

c. Pasien yang  tidak rutin minum obat  

2. Kriteria eksklusi 

Kriteria eksklusi merupakan menghilangkan atau mengeluarkan subyek yang 

memenuhi kriteria inklusi dan studi kasus karena berbagai sebab (Nursalam, 

2017). Kriteria eksklusi dalam penelitian ini yaitu : 

a. Pasien hipertensi yang tidak kooperatif. 

D.  Fokus Studi Kasus 

Kasus Fokus studi kasus adalah kajian utama yang dijadikan titik acuan dalam 

studi kasus. Fokus studi kasus pada penelitian ini adalah penerapan asuhan 

keperawatan pada pasien hipertensi dengan pemeliharaan kesehatan tidak efektif . 

E. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data 

Jenis dan teknik dalam pengumpulan data meliputi : 

1. Jenis data  

Jenis data yang digunakan adalah data sekunder adalah data yang diperoleh 

dari pihak lain, badan/ instansi yang secara rutin mengumpulkan data diperoleh 

dari rekam medik pasien (Kusuma, 2015). Pada penelitian ini menggunakan data 

sekunder diperoleh dengan teknik pedoman studi dokumentasi. Data yang akan 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah asuhan keperawatan pada pasien 

hipertensi dengan bersihan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. 
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2. Cara pengumpulan data 

Pengumpulan data merupakan proses pendekatan kepada subjek dan proses 

pengumpulan karakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu penelitian 

(Nursalam, 2017). Metode pengumpulan dalam penelitian ini merupakan 

wawancara, observasi, dan studi dokumentasi.  

Studi dokumentasi pada penelitian ini dilakukan terhadap catatan asuhan 

keperawatan pada pasien Hipertensi dengan pemeliharaan kesehatan tidak efektif 

mulai dari pencatatan hasil pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan. 

Langkah-langkah dalam melakukan pengumpulan data yaitu:  

a. Mengajukan surat permohonan izin penelitian di kampus Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

b. Mengajukan surat pengantar ke Direktorat Poltekkes Kemenkes Denpasar 

untuk mengurus izin penelitian. 

c. Mengajukan izin melaksanakan penelitian ke Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali    

d. Mengajukan izin penelitian ke Direktur UPT Puskesmas Banjarangkan I 

Klungkung  

e. Melakukan pendekatan formal kepada Kepala UPT Puskesmas Banjarangkan I 

Klungkung  

f. Melakukan pendekatan secara formal kepada perawat yang bertugas di UPT 

Puskesmas Banjarangkan I Klungkung  
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g. Melakukan pemilihan responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

untuk dijadikan responden. 

h. Menjelaskan tujuan peneliti memilih pasien menjadi responden dan 

menandatangani inform consent dan melakukan pengumpulan data yang 

diperoleh dari catatan medik pasien kemudian di catat pada lembar observasi. 

F. Instrumen pengumpulan data 

Intrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan format asuhan 

keperawatan dan lembar obserbasi yang akan digunakan untuk mengumpulkan 

data dari pengkajian keperawatan, diagnose keperawatan, perencanaan 

keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan pada pasien 

hipertensi dengan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. 

G. Metode Analisis Data 

Data penelitian akan dianalisis dengan analisis deskriptif. Analisis deskriptif 

adalah suatu usaha mengumpulkan dan menyusun data yang diperoleh dari hasil 

wawancara, observasi, dan studi dokumen (Sujarweni, 2014). Adapun tiga 

komponen dalam analisis kualitatif adalah sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

 


