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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dan telah diakui sebagai 

kontributor utama terhadap beban penyakit kardiovaskuler.Menurut data WHO, di 

seluruh dunia, sekitar 972 juta orang atau 26,4% mengidap hipertensi, angka ini 

kemungkinan akan meningkat menjadi 29,2% di tahun 2025. Setiap tahun 

diperkirakan ada 9,4 juta orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasi. 

Tingginya kasus hipertensi diatas dikarenakan kurangnya kesadaran mengenai 

pentingnya pola hidup sehat. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah 

menggambarkan asuhan keperawatan hipertensi dengan masalah keperawatan 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis 

penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus terhadap dua klien berdasarkan 

review jurnal. Hasil penelitian ini berdasarkan data yang didapat dari repository 

poltekkes Denpasar. Pada klien I yaitu klien sudah mampu melakukan 

pemeliharaan kesehatan, dengan merubah life style . Pada klien II yaitu klien 

sudah mampu melakukan pemeliharaan kesehatan, dengan mencari informasi 

mengenai perawatan dan penanganan penyakit hipertensi. Saran kepada klien I 

dan klien II diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai perawatan 

dan penanganan penyakit hipertensi dengan mengikuti penyuluhan yang 

dilaksanakan oleh pelayanan kesehatan setempat, dari kerabat dan dari media 

sosial/internet. 
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DESCRIPTION A NURSING OF HYPERTENSION PATIENT WITH 

INEFFECTIVE HEALTH MAINTENANCE AT WORK REGION  

OF UPT PUSKESMAS BANJARANGKAN 1 

 KLUNGKUNG TAHUN 2020  
 

ABSTRACT 

Hypertension is a global health problem and has been recognized as a major 

contributor to the burden of cardiovascular disease. According to World Health 

Organization data, around 972 million people or 26.4% of the globe population 

have hypertension, this number is likely to increase to 29.2% in 2025. Every year 

an estimated 9.4 million people die from hypertension and complications. The 

high cases of hypertension above are due to lack of awareness about the 

importance of a healthy lifestyle. The purpose of this research is to describe 

hypertension nursing care with ineffective health maintenance nursing problems. 

This type of research is a descriptive research with a case study design of two 

clients based on a journal review. The results of this study are based on data 

obtained from the Denpasar Health Polytechnic repository. The result showed 

that client I in the research was able to perform health maintenance, by changing 

life style while client II performed health care, by finding information about the 

medication and treatment for hypertension. As a suggestion, clients I and clients 

II are expected to increase knowledge about the treatment of hypertension by 

attending counseling carried out by local health services, from relatives and from 

social media / internet. 

 

Keywords: Hypertension, ineffective health maintenance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 
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Banjarangkan 1 Klungkung 
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Oleh : Ni Kadek Swandewi Utami (P07120017192) 

 Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dan telah diakui sebagai 

kontributor utama terhadap beban penyakit kardiovaskular. Menurut data WHO, 

di seluruh dunia, sekitar 972 juta orang atau 26,4% mengidap hipertensi, angka ini 

kemungkinan akan meningkat menjadi 29,2% di tahun 2025 (Yonata & Satria 

Putra Pratama, 2016). Diperkirakan setiap tahun ada 9,4 juta orang meninggal 

akibat hipertensi dan komplikasi. 

Profil Kesehatan Provinsi Bali tahun 2018, menyatakan hipertensi 

menempati peringkat ke-3, dari pola 10 besar penyakit (Dinas Kesehatan Provinsi 

Bali, 2019). Penderita hipertensi yang mendapatkan pelayanan kesehatan 

berjumlah 344,319. Kabupaten Buleleng tahun 2018 menempati posisi tertinggi 

penderita hipertensi sebanyak (80,6%) , kedua ditempati oleh kabupaten Badung 

(76,7%) sedangkan kabupaten Klungkung menempati posisi ketiga (65,8%) 

(Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Penyakit hipertensi menempati urutan 

tertinggi di Kabupaten Klungkung dengan jumlah 16,584 (Dinas Kesehatan 

Kabupaten Klungkung, 2018). Hasil data yang didapat di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Banjarangkan I Klungkung didapatkan data hipertensi tahun 2018 

berjumlah 3434 dengan total penderita yang mendapatkan pelayanan kesehatan 

2948, sedangkan hipertensi tahun 2019 meningkat menjadi 3534 dengan penderita 

hipertensi yang mendapatkan pelayanan kesehatan berjumlah 3058 penderita. 

Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif adalah ketidakmampuan 

mengidentifikasi, mengelola, dan/atau menemukan bantuan untuk 

mempertahankan kesehatan (Tim Pokja DPP PPNI, 2016). Pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif merupakan keadaan ketika individu atau kelompok 

mengalami atau beresiko mengalami gangguan kesehatan karena gaya hidup yang 

tidak sehat atau kurangnya pengetahuan tentang cara mengatasi gangguan (Lynda 

Juall Carpenito-Moyet, 2013).   
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

klien hipertensi dengan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan studi kasus. Subyek yang 

digunakan adalah 2 klien sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.  

Hasil penelitian ini berdasarkan data yang didap dari repository poltekkes 

Denpasar. Pada klien I yaitu klien sudah mampu melakukan pemeliharaan 

kesehatan, dengan menunjukkan pemahamab perilaku sehat yaitu dengan merubah 

life style. Pada klien II yaitu klien sudah mampu melakukan pemeliharaan 

kesehatan, dengan menunjukkan minat meningkatkan perilaku sehat yaitu dengan 

mecari informasi mengenai perawatan dan penganan penyakit hipertensi.  

Saran kepada klien I dan klien II diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai perawatan dan penanganan penyakit hipertensi dengan 

mengikuti penyuluhan yang dilaksanakan oleh pelayanan kesehatan setempat, dari 

kerabat dan dari media sosial/internet. 
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