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LAMPIRAN 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, saya meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Pola Konsumsi Protein Dan Kadar Asam 

Urat Pada Penari Kecak Sahadewa Barong dan 

Keris Dance Di Desa Batubulan  

Peneliti Utama A.A. Made Kartika Dewi 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain  a) Ni Wayan Novia Febrian Rahayu 

b) Dewa Ayu Oka Wahyuni 

c) Made Dwi Riski Wulansari 

d) I Gede Putu Satria Wibawa 

e) Ardine Madyasari 

Lokasi Penelitian Sahadewa Barong dan Keris dance  

Sumber pendanaan Mandiri 

Penelitian ini bertujuan untuk Pola Konsumsi Protein Dan Kadar Asam 

Urat Pada Penari Kecak Sahadewa Barong dan Keris Dance Di Desa Batubulan. 

Penari kecak sahadewa barong dan keris dance berusia 15 – 70 tahun, dalam 

keadaan sadar dan dapat berkomunikasi dengan baik, bersedia menjadi sampel 

dan dengan menandatangani inform concert. Sampel akan diwawancara untuk 

melengkapi data identitas, mengetahui pola konsumsi protein dengan metode SQ-

FFQ selama 1 bulan.   

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang Gambaran Pola Konsumsi Protein Dan Kadar Asam 

Urat Pada Penari Kecak Sahadewa Barong dan Keris Dance Di Desa Batubulan.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti akan 

menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian 

ini apabila terjadi hal-hal yang dapat merugikan sampel.  Peneliti menjamin 



kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : A..A. Made Kartika Dewi dengan no HP 

089650014311 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

. 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_________________________        ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): /       /  

  

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  



        _______________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

________________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi       Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 

 

 



Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN  BERSEDIA  

MENJADI SAMPEL PENELITIAN  

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : …………………………………………….. 

Tempat/Tanggal lahir : ...................................................................... 

Umur    : …………………………………………….. 

Alamat   : …………………………………………….. 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi sampel penelitian dan akan memberikan 

informasi  yang akan diperlukan berkaitan dengan penelitian yang akan dilakukan 

oleh A.A. Made Kartika Dewi, mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Denpasar dengan penelitian yang berjudul : Gambaran Pola Konsumsi Protein 

Dan Kadar Asam Urat Pada Penari Kecak Sahadewa Barong dan Keris Dance Di 

Desa Batubulan K, setelah mendengar tentang maksud dan tujuan dari penelitian 

yang akan dilakukan.           

Denpasar,……………2019 

Yang membuat pernyataan  

 

(…………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Form Identitas Sampel Dan Kadar Asam Urat 

 

Identitas sampel 

1 Kode sampel  

2 Nama Sampel  

3 Jenis Kelamin P / L 

4 Agama  1. Hindu  2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 5. Buddha     

5 Tanggal Lahir/Umur                                     /    

6 Pekerjaan  1. PNS  2. TNI/Polri 3. Wiraswasta 4. Pegawai Swasta 5. Buruh 

6. Petani 7. Tidak bekerja   

8. Lainnya…. 

7 Pendidikan terakhir 1. SD  2. SMP 3. SMA/SMK 4. Perguruan Tinggi 

8 Alamat   

9 No Hp  

10 Berat Badan             ,          kg 

11 Tinggi Badan                    ,          cm 

12 Kadar Asam Urat                      mg/dl     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 4  

Form Semi Quantitatif (Sq) / Food Frequensi Quisioner (Ffq) 

Tgl Wawancara :        kode sampel : 

No  Jenis 

bahan 

makanan 

Frekuensi Jumlah 

 Hari  Minggu  Bulan  Tidak 

Pernah  

URT Gram  Konsumsi 

perhari  

 Sumber 

protein 

Hewani : 

       

 Daging 

babi 

       

 Daging 

sapi  
       

 Daging 

ayam  

       

 Telur 

ayam  
       

 Udang         

 Ikan         

 Sumber 

Protein 

Nabati :  

       

 Kacang 

hijau  

       

 Kacang 

kedelai  

       

 Kacang 

merah  

       

 Kacang 

tanah  

       

 
Tahu  

       

 
Tempe  

       

 

Denpasar, ………………………. 2020 

 

     Enumerator, 


