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Lampiran 2 Anggaran Biaya Penelitian

Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Pemberian Sandaromatherapy Terhadap

Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Nosiseptif Muskuloskeletal di Wilayah

Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan

Alokasi dana yang diperlukan dalam usulan proposal ini direncanakan sebagai

berikut :
Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) %
Bahan Habis Pakai :
1. Kain Kemasan Rp 10.000/bh 4 bh Rp40.000
2. Lavender Aromaterapi Rp 32.000/bh 1 bh Rp32.000
3. Lembar Pengumpulan Data Rp 200/Ibr 200 lbr Rp40.000
Jumlah Rp112.000 | 11,10%
Bahan Lain-lain :
1. Laporan Rp 200/Ibr 1000 lbr Rp200.000
2. Penggandaan Laporan Rp 200/Ibr 1000 lbr Rp200.000
3. Revisi Laporan Rp 200/Ibr 1000 lbr Rp200.000
4. Biaya Tidak Terduga Rp200.000 Rp200.000
Jumlah Rp800.000 | 79,00%
Transportasi :
1. Transportasi & Akomodasi Rp100.000 | Kunjungan ke 20 Rp100.000
rumah responden
Jumlah Rp100.000 | 9,90%
Jumlah Total Rp1.012.000 | 100%
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara Calon Responden
Di

Puskesmas IV Denpasar Selatan

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-I11 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Denpasar semester IV bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh
Pemberian Sandaromatherapy Terhadap Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Nosiseptif
Muskuloskeletal di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah pada program studi D-I11 Jurusan
Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara untuk bersedia menjadi responden yang merupakan

sumber informasi bagi penelitian ini

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2020
Penulis

Sri Astiti Padma Parashita
NIM. P07120017016
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Sandaromatherapy Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Nosiseptif
Muskuloskeletal di Wilayah Kerja Puskesmas IV

Denpasar Selatan

Peneliti . Sri Astiti Padma Parashita
NIM : P07120017016
Pembimbing . 1. Dr. K.A. Henny Achjar, SKM.M.Kep.SpKom

2. Ns. | Made Sukarja, S.Kep.M.Kep

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
Penelitian “Pengaruh Pemberian Sandaromatherapy Terhadap Intensitas Nyeri Pada
Penderita Nyeri Nosiseptif Muskuloskeletal di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar
Selatan” yang dilakukan oleh Sri Astiti Padma Parashita. Saya mengerti bahwa catatan
atau data mengenai penelitian ini akan dirahasikan identitas subjek penelitian akan

digunakan dalam data

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2020
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Lampiran 5 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak / ibu, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela / tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini

dengan seksama dan silakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh  Pemberian  Sandaromatherapy Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Nosiseptif
Muskuloskeletal di Wilayah Kerja Puskesmas IV

Denpasar Selatan

Peneliti Utama Sri Astiti Padma Parashita

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar

Lokasi Penelitian Puskesmas IV Denpasar Selatan

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
pemberian Sandaromatherapy untuk menurunkan nyeri kronis penderita nyeri
nosiseptif muskuloskeletal. Jumlah peserta yang akan menjadi responden
dalam penelitian ini sebanyak 20 orang. Penelitian ini memiliki beberapa
ketentuan yang mengacu pada kriteria inklusi dan eksklusi yang telah

ditetapkan seperti responden yang berusia 12 - 65 tahun, belum pernah
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mendapatkan Sandaromatherapy, serta dalam kondisi tidak melakukan
pengobatan nyeri nosiseptif muskuloskeletal secara farmakologi, bersedia
mengisi inform consent, dan tidak terdapat lesi pada tubuh pasien yang

merasa nyeri.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu
berupa alat Sandaromatherapy. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dan menyimpannya dengan baik serta hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak / Ibu / Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak / Ibu / Saudara dapat menolak untuk diberikan Sandaromatherapy pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak / Ibu / Saudara untuk menghentikan sebagai
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses / kelanjutan

pelayanan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak / Ibu / Saudara
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan”
(Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak / lbu benar-
benar memahami tentang penelitian ini. Bapak / Ibu akan diberi salinan

persetujuan yang sudah ditandatangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak / lbu / Saudara untuk kelanjutan

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
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Bapak / Ibu / Saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silahkan menghubungi peneliti; Sri Astiti dengan No HP :

089631038973

Tanda tangan Bapak / Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak / lbu
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk
bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi

peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal (wajib diisi):  / /2020

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

Tanggal :

Peneliti

Sri Astiti Padma Parashita
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Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data

Lembar Instrumen Pengumpulan Data
Petunjuk Pengisian :

1. Isi seluruh kategori pertanyaan dengan benar.

2. Pada kolom PQRST lakukan pengkajian untuk mengetahui intensitas nyeri
berdasarkan provokatif (penyebab), quality (kualitas nyeri yang
dirasakan), region (tempat terjadinya nyeri), skala (skala nyeri), time
(waktu timbulnya nyeri yang dirasakan)

3. Pengukuran skala nyeri menggunakan numeric rating scale (NRS), dengan
meminta pasien untuk menunjukkan di angka (1-10) atau intensitas (tidak

nyeri- nyeri berat) nyeri yang dirasakan saat ini, seperti pada gambar

dibawah ini :
PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING
) 2 3 4 5 f.. 7 8 9 10
No Moderate Worst
pain pain possible
pain
Keterangan :
0 = Tidak nyeri

1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-10 = Nyeri berat
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LEMBAR PENGUMPULAN DATA

No Responden

Nama Responden

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Lokasi Nyeri

Skala Nyeri Sebelum Terapi

PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING

| [l
0 2 3 4 5 & 7 9 10
No Moderate Worst
pain pain possible
Skala Nyeri Sesudah Terapi
PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING
| Lol
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Moderate Worst
pain pain possibl
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur

Standar Operasional Prosedur Pemberian Sandaromatherapy

Pengertian

Sandaromatherapy =~ merupakan  pengobatan
alternatif yang berbasis tradisional dengan pasir
hitam dan aromaterapi lavender sebagai bahan
dasar dan diaplikasikan dengan metode kompres

hangat.

Tujuan

Untuk menurunkan intensitas nyeri pada

penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal.

Alat dan Bahan

1. Pasir pantai hitam mengkilap
2. Aromaterapi lavender

3. Kemasan

4. Mesin penghangat air

5. Kain tipis

Prosedur Tindakan

1. Tahap pra interaksi

a. Hangatkan air dengan pemanas air hingga
mendidih

b. Masukkan pasir hitam berkilap ke dalam
kemasan yang telah disediakan hingga penuh
(800 gr)

c. Tetesi pasir dalam kemasan dengan
aromaterapi lavender sebanyak 15 tetes

d. Tutup kemasan & letakkan £ 5 cm diatas air
yang telah mendidih selama 1 menit hingga

suhu di permukaan produk + 35°C

2. Tahap orientasi

a. Perkenalan diri
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. Perkenalan alat, tujuan pemberian, dan kontrak
waktu

. Mengkaji keluhan dan skala nyeri pasien

. Tahap kerja

. Posisikan pasien

. Letakkan “Sandaromatherapy” pada bagian
tubuh yang mengalami nyeri & alasi dengan
kain tipis

. Pindahkan “Sandaromatherapy” ke sisi lain
tubuh yang merasa nyeri setiap satu menit

. Jika hangat pada produk telah berkurang,
hangatkan kembali lalu ulang tahapan
sebelumnya

. Lakukan terapi selama 20 menit untuk

mendapatkan hasil yang optimal

. Tahap terminasi

. Evaluasi perasaan pasien

. Kaji skala nyeri setelah pemberian terapi

. Akhiri  kontrak dan sepakati tindakan
selanjutnya
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Lampiran 8 Master Tabel

Master Tabel Penelitian Pengaruh Pemberian Sandaromatherapy Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Nosiseptif Muskuloskeletal di Wilayah

Kerja Puskesmas 1V Denpasar Selatan

Kode Usia Gender Lokasi Nyeri Skala Nyeri
Responden Pre Post
1 54 P Punggung 4 3
2 45 P Punggung 3 2
3 20 P Punggung 2 1
4 50 P Ekstremitas Bawah 8 5
5 45 L Ekstremitas Bawah 5 3
6 65 L Ekstremitas Bawah 6 3
7 15 L Ekstremitas Bawah 4 2
8 20 P Ekstremitas Bawah 4 2
9 20 P Ekstremitas Bawah 5 3
10 50 L Pinggang 4 3
11 48 L Pinggang 3 2
12 44 P Pinggang 2 1
13 20 P Pinggang 2 1
14 40 P Ekstremitas Atas 6 5
15 44 P Ekstremitas Atas 4 3
16 32 P Bahu ) 3
17 54 P Bahu 6 4
18 50 P Bahu 5 2
19 50 P Bahu 5 4
20 27 P Bahu 3 1
Rata-rata 4,3 2,65
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data

A. Hasil Analisis Univariat

1. Distribusi frekuensi karakteristik penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal

berdasarkan usia di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan

No Usia Frekuensi (f) Presentase (%)
1 15-25 5 25
2 26 - 35 2 10
3 36 - 45 5 25
4 46 - 55 7 35
5 56 - 65 1 5
Total 20 100

2. Distribusi frekuensi karakteristik penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal

berdasarkan jenis kelamin di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan

No Jenis kelamin Frekuensi (f) Presentase (%)
1 Laki-laki 5 25
2 Perempuan 15 75
Total 20 100

3. Distribusi frekuensi karakteristik penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal

berdasarkan lokasi nyeri di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan

No Lokasi Nyeri Frekuensi (f) Presentase (%)
1 Punggung 3 15
2 Ekstremitas Bawah 6 30
3 Pinggang 4 20
4 Ekstremitas Atas 2 10
5 Bahu 5 25
Total 20 100
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4. Distribusi responden berdasarkan intensitas nyeri sebelum diberikan intervensi

(Sandaromatherapy) di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan.

No Kategori Rentang Frekuensi Presentase (%)
1 Nyeri Ringan 1-3 6 30
2 Nyeri Sedang 4-6 13 65
3 Nyeri Berat 7-10 1 5
Total 20 100

5. Distribusi responden berdasarkan intensitas nyeri setelah diberikan intervensi

(Sandaromatherapy) di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan.

No Kategori Rentang Frekuensi Presentase (%)
1 Nyeri Ringan 1-3 16 80
2 Nyeri Sedang 4-6 4 20
3 Nyeri Berat 7-10 0 0
Total 20 100

6. Rata-rata intensitas nyeri penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal sebelum

dan setelah mendapatkan intervensi (sandaromatherapy)

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pre-test 4.3000 20 1.55935 .34868
Pair 1
Post-test 2.6500 20 1.22582 .27410
Paired Samples Statistics
Histogram Histagram
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B. Hasil Analisis Bivariat

1. Uji normalitas intensitas nyeri sebelum dan setelah pemberian intervensi

(sandaromatherapy) pada penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal
di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre-test 127 20 200" 941 20 253
Post-test .188 20 .063 .907 20 .057
Normad G-Q Plot of Pretest Normad ©.Q Plot of Predest

Crpastad Norwad

Chsarved Vius

Chsarved Vs

2. Analisis bivariat pengaruh pemberian sandaromatherapy terhadap intensitas

nyeri pada penderita nyeri nosiseptif muskuloskeletal di wilayah Kkerja
Puskesmas IV Denpasar Selatan

Paired Samples Test

Paired Differences

t df Sig. (2-
Mean Std. | Std. Error | 95% Confidence tailed)
Deviatio Mean Interval of the
n Difference
Lower Upper
] Pre-test - | 1.65000 | .74516 16662 | 1.30125] 1.99875| 9.903 19 .000
Pair 1 Post-test
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Paired Samples Test
Pair 1 Pro-test - Post-test
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Bimbingan KTI lengkap

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi D-II1 Keperawatan

Tanggal
Bimbingan
14 Jan 2020
17 Jan 2020
20 Jan 2020

22 Jan 2020

27 Jan 2020

4 Peb 2020

15 Jan 2020
21 Jan 2020
21 Jan 2020
24 Jan an{j

30 Jan 2020

6 Peb 2020
|17 Apr 2020

20 Apr 2020

21 Apr 2020

22 Apr 2020

23 Apr 2020

127 Apr 2020

21 Apr 2020
22 Apr 2020
23 Apr 2020
24 Apr 2020

27 Apr 2020
28 Apr 2020

Validasi
Dosen

(¥ 4
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR

DINAS KESEHATAN
Jalan Maruti No 8 Tlp, 424 801 Derpasar Denpasar

Denpasar, 15 Januari 2020
Kepada :
Yth. Ka. UPTD Puskesmas IV Dinkes
Kec. Denpasar Selatan
Di -
Denpasar

Nomor: 070/0% 29/Dikes
Lamp ;-

Perihal : Ljin Studi Pendahuluan

Menunjuk surat dari Poltekes Denpasar Nomor: PP.02.02/020/00212020 Tertanggal

7 Januari 2020. Perihal mohon ijin Studi Pendahuluan yang suratnya ditunjukan kepada

saudara atas nama berikut -

Nama : Sti Astiti Padma Parashita
NIM : P0712001707016
Data diperlukan : Jumlah Kunjungan pasien Artritis

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara dapat membantu memberikan
data/informasi yang dibutuhkan.

Demikian kami sampaikan untuk dapat ditindak lanjuti sebagaimana mestinya.

Terimakasih.

Tembusan disampaiak kepada Yth. :

1. Arsip



