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DESCRIPTION OF NURSING CARE ACUPRESURE THERAPY TO RESOLVE 

NAUSEA FOR GASTRITIS PATIENT 

 

ABSTRACK 

 

Gastritis is inflammation that occurs in the gastric mucosa. One of the nursing 

problems found in gastritis patients is nausea. The purpose of this study was to 

describe the nursing care process from the assessment, diagnosis, intervention, 

implementation, and evaluation of nursing. This study uses descriptive research 

methods with a case study design of two research subjects that were observed in 

depth using observation techniques, and documentation. The data collection tool used 

is the observation sheet. The results of the study on the assessment, diagnosis, 

intervention were obtained in accordance with the theory, the implementation was 

carried out consistently, the evaluation of the problem was resolved and the goal was 

achieved. Based on this study shows that there are similarities between subjects with 

one another who have gastritis experiencing nausea. This is expected to be an 

information material for health services both hospitals and health centers in 

providing information to patients with gastritis by giving acupresure therapy. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN  

TERAPI AKUPRESUR UNTUK MENURUNKAN 

NAUSEA PADA PASIEN GASTRITIS 
 

ABSTRAK 

 

Gastritis adalah peradangan yang terjadi pada mukosa lambung. Salah satu masalah 

keperawatan yang ditemukan pada pasien gastritis adalah nausea atau mual dan 

muntah. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan dari 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif dengan rancangan studi kasus terhadap dua 

pasien yang diamati secara mendalam. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara. Hasil penelitian pada pengkajian, diagnosa, intervensi didapatkan sesuai 

dengan hasil penelitian yang menyebutkan gejala gastritis, diagnosis dan pengobatan 

gastritis, implementasi dilakukan dengan konsisten, pada evaluasi masalah teratasi dan 

tujuan tercapai. Berdasarkan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat penurunan 

nausea pada kedua pasien yang menderita gastritis. Hal ini diharapkan menjadi bahan 

informasi bagi pihak pelayanan kesehatan baik rumah sakit maupun puskesmas dalam 

memberikan informasi terhadap penderita gastritis  dengan pemberian terapi akupresur. 

 
Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Gastritis, Nausea 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Akupresur Untuk Menurunkan 

Nausea Pada Pasien Gastritis 

 

Oleh: Ni Made Dewi Ayunda Gita (P07120017073) 

 
      Globalisasi dewasa ini menuntut seseorang untuk tetap sehat dan fit sehingga 

dapat optimal dalam menjalani aktivitas. Di Indonesia dampak globalisasi dirasakan 

diberbagai bidang sehingga mempengaruhi faktor kesehatan masyarakat termasuk 

adanya perubahan gaya hidup yang terjadi seiring dengan perkembangan zaman yang 

mempengaruhi peningkatan penyakit tidak menular salah satunya gastritis. Presentase 

dari angka kejadian gastritis di Indonesia menurut WHO adalah 40,8%. Gastritis 

termasuk dalam 10 besar penyakit yang diderita oleh pasien di Puskesmas mencapai 

19,076 jiwa (Dinkes Bali, 2017). Dalam penelitian yang dilakukan oleh Isna 

Wardaniati, Almahdy dan Azwir Dahlan tahun 2016 yang menyatakan bahwa gejala 

klinis pada pasien gastritis saat datang ke Rumah Sakit yaitu 10 orang mengeluh 

nyeri ulu hati, 8 orang mengeluh mual, 5 orang mengalami muntah, 4 orang 

mengeluh nafsu makan menurun dan 3 orang mengalami perut kembung.  Penelitian 

ini membuktikan bahwa rasa mual merupakan keluhan yang sering terjadi pada 

pasien gastritis. Hasil penelitian tersebut sejalan dengan teori Mansjoer (2005) dalam 

Siti Hadijah (2013) yang menyebutkan bahwa tanda gejala dari gastritis berupa mual, 

muntah, nyeri epigastrium, kembung merupakan keluhan yang sering terjadi pada 

penderita gastritis. (Nurhanifah, Noor, & Sari, 2019) 

      Upaya non farmakologi untuk mengatasi mual muntah pada gastritis antara lain 

adalah mengubah diet, dukungan emosional, pemberian jahe dan akupresur. 

Akupresur merupakan terapi dengan prinsip healing touch yang lebih menunjukan 

perilaku caring pada responden, sehingga dapat memberikan perasaan tenang, 

nyaman, perasaan yang lebih diperhatikan yang dapat mendekatkan hubungan 

terapeutik antara peneliti dan responden (Metha, 2007). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pemberian terapi akupresur untuk 

menurunkan nausea pada pasien gastritis  denganjenis penelitian yang digunakan 
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adalah deskriptif dengan rancangan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara, observasi dan dokumentasi. 

      Berdasarkan hasil penelitian pengkajian yang didapat pada pasien 1 maupun 2 

yaitu pasien menunjukkan kedua pasien mengalami mula muntah dan rasa cemas 

yang sama karena penyakitnya. Perbedaannya hanya terletak pada pasien satu merasa 

mual dan muntah disertai rasa asam dimulut dan menelan terus menerus, sedangkan 

pasien kedua mual muntah disertai sering bersendawa. 

     Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada pasien 1 dan pasien 2 adalah nausea 

yang berhubungan dengan iritasi lambung dan factor psikologis(kecemasan) ditandai 

dengan mengeluh mual, merasa ingin muntah, tidak berminat makan, merasa asam 

dimulut, sensasi panas/dingin, dan sering menelan.  

      Rencana keperawatan yang telah disusun pada pasien gastritis dengan nausea 

sesuai dengan teori yang didasarkan pada Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

(SLKI) dan Standar Intervensi Keperawatan Indosesia (SIKI) yang didalamnya 

terdapat proses edukasi, pada poin tersebut terapi akupresur pada empat titik yang 

akan dilakukan terapi selama penelitian. Pelaksanaan tindakan keperawatan pada 

pasien 1 dan pasien 2 telah disusun sesuai dengan rencana tindakan yaitu akupresur 

selama tiga hari dan berdasarkan situasi dan kondisi kedua pasien. 

      Evaluasi yang telah dilakukan untuk mengetahui sejauh mana tindakan 

keperawatan tersebut berhasil dilakukan. Evaluasi dilakukan pada akhir pertemuan 

hari keempat, kriteria hasil dari tujuan yang telah ditetapkan kepada kedua pasien 

telah tercapai sesuai dengan kriteria hasil, asuhan keperawatan yang optimal, 

khususnya dalam pemberian terapi akupresur pada pasien gastritis dalam pemenuhan 

defisit pengetahuan. 
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