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ABSTRAK  

 

Di Indonesia jumlah ibu hamil dengan anemia mengalami peningkatan tiap 

tahunnya. Anemia dalam kehamilan dapat berdampak pada ibu dan janin, salah 

satu dampak yang dapat tejadi pada ibu hamil dengan anemia yaitu gangguan 

pernafasan dan dampak pada janin yaitu dapat menyebabkan asfiksia. Anemia 

dalam kehamilan dapat mengakibatkan perfusi perifer tidak efektif yang 

merupakan penurunan sirkulasi darah pada level kapiler yang dapat mengganggu 

metabolisme tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada ibu hamil trimester I dengan anemia untuk mengatasi  perfusi 

perifer tidak efektif. Jenis penelitian yang digunakan merupakan jenis penelitian 

deskriptif dengan rancangan studi kasus terhadap dua orang pasien yang diamati 

secara mendalam menggunakan studi dokumentasi dengan mengobservasi 

dokumen keperawatan pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

kesamaan pendokumentasian antara teori pengumpulan data yang digunakan di 

tempat dilakukannya penelitian dengan yang digunakan peneliti yaitu pada 

pengkajian, implementasi dan evaluasi. Namun terdapat pula perbedaan dari teori 

perumusan diagnosa yang digunakan diruangan karena mengangkat diagnosa 

kebidanan dan perbedaan pendokumentasian dalam intervensi yang hanya 

didokumentasikan pada  P (planning) dalam evaluasi. Penelitian ini diharapkan 

pada tenaga kesehatan yang bertugas menerapkan lima tahap pemberian asuhan 

keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi. 

 

 

Kata kunci : asuhan keperawatan, anemia, ibu hamil, perfusi perifer tidak efektif 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE ON PREGNANT WOMAN 

TRIMESTER I WITH ANEMIA TO OVERCOME 

PERFUSION PERIFER IS NOT EFFECTIVE 

 

Study Conducted In Puskesmas IV South Denpasar 2018  

  

ABSTRACT  

In Indonesia, the number of pregnant women with anemia increases every 

year. Anemia in pregnancy can affect the mother and fetus, one of the effects that 

can occur in pregnant women with anemia is respiratory distress and the impact 

on the fetus that can cause asphyxia. A nemesis in pregnancy can result in 

ineffective peripheral perfusion which is a decrease in blood circulation at the 

capillary level which can disrupt the body's metabolism . The purpose of this 

study was to determine the description of nursing care in first trimester pregnant 

women with anemia to overcome peripheral perfusion is not effective . The type of 

research used is descriptive research type with case study design on two patients 

observed in depth using documentation study by observing the patient's nursing 

document. The result of the research shows that there is similarity of 

documentation between the data collection theory used in the place of the 

research with the researcher used is on the assessment, implementation and 

evaluation. But there are also differences from the theory of formulation of 

diagnoses used in the room because it promotes midwifery diagnosis and 

documentation differences in interventions that are only documented on P 

(planning) in the evaluation. This research is expected to the health worker in 

charge of applying the five stages of nursing care including assessment, 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation.  

  

  

Keywords: nursing care, anemia, pregnant women, peripheral perfusion is not 

effective  
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 Selama kehamilan, anemia didefinisikan dengan kadar Hb ≤ 10 g/dL atau 

Ht <30%. Jika Hb <11,5 g/dL pada awal kehamilan, maka perlu diberikan obat 

profilatik karena hemodilusi berikutnya akan mengurangi kadar Hb ≤ 10 gr/dL 

(Proverawati, 2011). Salah satu masalah keperawatan yang muncul pada anemia 

selama kehamilan adalah perfusi perifer tidak efektif, perfusi perifer tidak efektif 

merupakan penurunan sirkulasi darah pada level kapiler yang dapat mengganggu 

metabolisme tubuh (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). Sedangkan menurut 

(Nurarif & Kusuma, 2015) perfusi perifer tidak efektif merupakan penurunan 

darah ke perifer yang dapat mengganggu kesehatan. Terjadinya masalah perfusi 

perifer tidak efektif karena penurunan konsentrasi hemoglobin selama kehamilan.   

 Sebuah penelitian dari Yamal et al., (2015) mengatakan apabila 

terjadinya perfusi perifer tidak efektif pada pasien dengan kadar Hb ≤ 10 gr/dL 

sangat mempengaruhi terjadinya hipoksia jaringan otak secara keseluruhan. Hasil 

penelitian menunjukkan 25% dari 14 responden dengan anemia mengalami 

hipoksia jaringan dibandingkan dengan responden dengan kadar Hb > 11 gr/dL 

akibat penurunan kadar O2 yang mengalir ke jaringan.  

 Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang di lakukan di Ruang KIA 

Puskesmas IV Denpasar Selatan, untuk mengatasi perfusi perifer tidak efektif, 

diberikan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian yaitu identitas pasien, 

keluhan utama, riwayat penyakit, riwayat kesehatan keluarga, riwayat kehamilan, 

riwayat menstruasi, pola kebutuhan sehari-hari, pemeriksaan fisik dan 
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pemeriksaan penunjang, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan.  

 Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan rancangan studi kasus. 

Penelitian ini dilakukan di Ruang KIA Puskesmas IV Denpasar Selatan pada 

tanggal 23 April sampai tanggal 27 April 2018. Subjek studi kasus mengunakan 

dua orang pasien dengan masalah keperawatan yang sama yaitu ibu hamil 

trimester I anemia dengan perfusi peifer tidak efektif. Fokus studi kasus pada 

penelitian ini adalah asuhan keperawatan ibu hamil trimester I dengan anemia 

untuk mengatasi perfusi perifer tidak efektif. Jenis data yang digunakan adalah 

data sekunder dengan teknik pengumpulan data yang dalam penelitian ini adalah 

studi dokumentasi dengan mengobservasi dokumen pada pasien menggunakan 

lembar pedoman studi dokumentasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang membandingkan data pada dokumen 

pasien 1 dan dokumen pasien 2 dengan teori acuan yang digunakan peneliti 

mendapatkan hasil berupa : Pengkajian dari dua dokumen pasien yang diteliti 

tidak terdapat perbedaan dengan acuan teori yang digunakan peneliti. Diagnosa 

dari dua dokumen pasien yang diteliti terdapat perbedaan dengan acuan teori, 

perbedaan terlihat pada diagnosa yang diangkat lebih mengacu pada diagnosa 

kebidanan. Intervensi keperawatan dari dua dokumen pasien yang diteliti terdapat 

perbedaan dengan acuan teori, perbedaan terlihat pada penulisan intervensi yang 

tidak didokumentasikan oleh petugas kesehatan diruangan. Implementasi dari dua 

dokumen pasien yang diteliti terdapat perbedaan dengan acuan teori, perbedaan 

terlihat pada pemberian implementasi yang diberikan kurang spesifik untuk 

masalah perfusi perifer tidak efektif. Evaluasi dari dua dokumen pasien yang 

diteliti tidak terdapat perbedaan dengan acuan teori yang meliputi penulisan data S 

(Subjektif), O (Objektif), A (Assesment) dan P (Planing). 
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