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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN
TERAPI AKUPRESUR UNTUK MENGATASI NYERI
AKUT PADA PASIEN GASTRITIS DI UPT
KESMAS SUKAWATI | GIANYAR

ABSTRAK

Gastritis merupakan peradangan pada dinding lambung terutama pada selaput
lender lambung. Gejala dan tanda gastritis meliputi rasa mual dan muntah, nyeri,
perdarahan, rasa lemah, nafsu makan menurun, atau sakit kepala. Tujuan karya tulis
ilmiah ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan pemberian terapi akupresur
untuk mengatasi nyeri akut pada pasien gastritis. Metode yang digunakan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus
pada dua pasien gastritis dengan gangguan nyeri akut. Menurut hasil yang
didapatkan pada pengkajian kedua subjek mengatakan nyeri pada ulu hati, mual,
tampak meringis, gelisah, nafsu makan menurun, berfokus pada diri sendiri, tampak
menarik diri, dan sulit tidur, diagnosa yang muncul pada subjek satu dan subjek dua
yaitu nyeri akut, intervensi kedua subjek yaitu memberikan terapi akupresur,
implementasi yang dilakukan yaitu memberikan terapi akupresur dengan menekan
titik-titik meridian untuk nyeri pada gastritis, evaluasi pada subjek 1 dan subjek 2
mengatakan nyeri berkurang, nafsu makan membaik, pola tidur menjadi lebih cepat.
Saran yang diharapkan agar kedua subjek dan keluarga saling menjaga kesehatan
dan saling memotivasi untuk melakukan pola hidup sehat.

Kata kunci : Gastritis, Nyeri Akut, Terapi Akupresur, Asuhan Keperawatan
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THE DESCRIPTION OF NURSING INSTITUTIONS IN GIVING
ACUPRESSURE THERAPY FOR DEALING WITH ACUTE PAIN
IN GASTRITIS PATIENTS IN UPT KESMAS
SUKAWATI | GIANYAR

ABSTRACT

Gastritis is a reserve in the stomach wall, especially in the lining of the stomach
lender. The taste and signs of gastritis are covered by nausea and vomiting, pain,
bleeding, weakness, decreased appetite, or headaches. The purpose of this scientific
paper is to describe nursing care supporting acupressure therapy to deal with acute
in gastritis patients. The method used in the preparation of this scientific paper is
descriptive using case studies in two gastritis patients with complications of acute
recovery. According to the results obtained in the assessment of the two subjects
said pain in the pit of the stomach, nausea, grimacing, anxiety, decreased appetite,
self-interest, self-withdrawal, and difficulty falling asleep, diagnoses that appear on
the subject, intervention of the two subjects that provide therapy acupressure, the
implementation that is done is to provide acupressure therapy by supporting
meridian points for treatment of gastritis, evaluation of subject 1 and subject 2 says
recovery, appetite improves, eating patterns become faster. Suggestions are
expected that both the subject and family support each other's health and motivate
each other to adopt a healthy lifestyle.

Keywords : Gastritis, Acute Pain, Acupressure Therapy, Nursing Care
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Akupresur untuk Mengatasi
Nyeri Akut pada Pasien Gastritis di UPT
Kesmas Sukawati | Gianyar

Oleh : Ni Putu Devi Dharma Swastini (P07120017097)

Gastritis atau yang secara umum di kenal dengan istilah sakit “maag” atau sakit
ulu hati ialah peradangan pada dinding lambung terutama pada selaput lender
lambung. Penyebab gastritis meliputi : stress, merokok, pola makan yang tidak
teratur, minuman beralkohol, faktor obat-obatan OAINS (obat anti inflamasi non
steroid), serta bakteri Helicobacter Pylori. Gejala dan tanda gastritis meliputi rasa
mual dan muntah, nyeri, perdarahan, rasa lemah, nafsu makan menurun, atau sakit
kepala (Gustin, 2011). Nyeri merupakan salah satu tanda gejala yang khas pada
penderita gastritis. Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan dengan 2 (dua) cara yaitu
secara farmakologis dan non farmakologis. Salah satu terapi non farmakologis yang
biasa digunakan untuk menurunkan nyeri yaitu terapi akupresur. Terapi akupresur
merupakan satu bentuk fisioterapi dengan memberikan pemijatan dan stimulasi
pada titik-titik tertentu pada tubuh untuk menurunkan nyeri (Airlangga &
Muchlisin, 2017).

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pemberian
terapi akupresur untuk mengatasi nyeri akut pada pasien gastritis di UPT Kesmas
Sukawati | Gianyar. Jenis penelitian ini adalah deskripkif dengan desain studi
kasus. Penelitian ini dilakukan dengan teknik wawancara, observasi dan
dokumentasi (WOD). Subyek penelitian ini adalah dua pasien gastritis yang
mengalami nyeri akut dan telah memenubhi kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil penelitian Ny. D dan Ny. G mengatakan nyeri pada ulu hati, tampak
meringis, mual, gelisah, tampak menarik diri, berfokus pada diri sendiri, sulit tidur,
dan nafsu makan menurun. Diagnosa yang ditemukan pada kedua subjek yaitu nyeri
akut. Rencana tindakan nyeri akut yaitu dengan memberikan terapi non
farmakologis, terapi akupresur. Terapi dilakukan dengan menekan titik-titik
meridian antara lain pada titik ST36 empat jari dibawah tempurung lutut sebelah
luar tulang kering, pada titik K11 pada telapak kaki bagian depan sejajar dengan
jari tengah, pada titik RN13 digaris tengah perut antara pusar dan tulang dada,
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selanjutnya pada titik PC6 tiga jari diatas pergelangan tangan dan terakhir pada titik
PC8 garis telapak tangan antara metacarpal. Implementasi diberikan sesuai dengan
perencanaan tindakan. Evaluasi pada kedua pasien mengatakan setelah diberikan
terapi akupresur nyeri ulu hati berkurang, tidak ditemukan meringis, tidak tampak
gelisah, mual berkurang, dan pola tidur menjadi lebih cepat.

Dengan adanya studi kasus ini disarankan UPT Kesmas Sukawati | untuk
meningkatkan memberikan pengetahuan kepada masyarakat di lingkungan kerja
mengenai penyakit tidak menular termasuk gastritis. Kedua keluarga pasien
diharapkan untuk saling menjaga kesehatan dan saling memotivasi untuk
melakukan pola hidup sehat. Peneliti menyadari bahwa Karya Tulis limiah ini
memiliki banyak kekurangan dan dengan senang hati jika pembaca ingin
menyempurnakan karya tulis ini. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai
data dasar untuk penelitian selanjutnya, sehingga penelitian ini dapat
dikembangkan dengan teori-teori terbaru didukung oleh jurnal penelitian.
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