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Riset Keschatan Dzar {Riskesdas) 2010 kemeruhan, eksudat, petitbaban kontur
mentitiukkan prevalens penduduk demgsn. nommal, Gingivis terjadi dan bisa timbul
measaluh pigi dan mulut termasuk belaman kapan saja setelsh gigi tunbuah, Peradangn
Jaringan periodontal fiing i) dan karics bisa terjadi pada satu atan dua gigi, teap
e i Bali cukup tingpys meneapal 4285 juga dipat tegadi podee selanuh gh. Glrsgvi
Cringivitls adalah poradangan gomgiva,  mudah berdargh Kareny rangzangan kecil
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rangsangan, dian dapat terjadi kapan saja’,
Penyakit mflunvas) seperti srsgivitiy
disebnblean olch akumulass: bakeen dalam
plak. Plak vang bertumpuk dilam muli
akn m:ngullur:u mineralisas miermberiuk
kairang g i coleidin
Canfenafees nadadah tnaprakan deposit gig vamg
mengalami kalsifikasy, sebagar proses
laasguteans chan plak gigk. Permikann gigi vang
kaisar menapakan rr:mpul::!t:.t[ terbentukiny
plak gigh dan skhomya dapat mengancam
keschatan gusi. Cafewdus tidak secar
langsung meniadi penvebab penyakit
Jurmgan perlodintad, tetapi menjadi media
untuk bakteri vang menimbul peradangan,
sehinggan memicu ferjudinya penyakit
perfodontal,  Sealling merupakan cam
menghiangkan plak dan demtad deposis dar
permukain gigi. Pembersihan (scaling)
diburapkan membantu penyvermbuban mdang
dalam juringan ilcat gusi dan terbentuknya
fomg functional epithelium®,

Beberupa penelition menunjakkan obat
kumiir mampu mepghambat pembentakan
plak dan terbukti mengurangi keparahan
gingivitis penpgguny obat kunur. Secars

v oba umer menuliki cara ke sama-

vty merssak sel bakiert, menguraikan
enzim pads matriks plak, menghambat
agregasi bakteri atau menghambat
pertekatan bakien pada permukaan gig.
Pemakalan Chlorhevidine 02% uniuk
membantu menjaga kebersthan gigi dan
meningkatkan kesehatan guxi secara
bermakna terutarms i daerah irerdental,
Bahan alami dipereaya berkhasian sehueai
antt antimikroba, anti imffamasi, dan
antibakten, amt-calonlinic (mencegah bay
karang), membantu menyembuhkan hika,
sarimwan, salah satunya adalah kulit buah
mnnggis. Kulitbuiah mangeis menganduns
snticksidan tinggl vaim canthone, Hasil
penelhan mesusjukdean, vortfone meiliki
sifat sebugin amifcliaietes, antikanker, anti
raking, menmgkatkan kekebalan tbub anb
hakteri, ant fung, ant plasmodial, dan
akrvitay silitokyik.
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Ekstrak kulit buah rmanpgis mengandung
lebih dare 9% canthane vaitu campuran
alfa-mangestin: BO-90% dan soma-
cprrgastin 3-10%, Kedua jenis anthone.
i el menshantu meng hentikan inflamas)
dengan cars menghambat produkesi enzing
COX-2sebagai pesnicu inflamasi,
Kandungan yamma-margostin dan alofi-
mangostin kulit baaly manggis-diketahui
mempinyin elekbvitas yang sama baknyva
dengan antibiotika yang berada di pasaran,
Berdazarkan uraian di atas maka dapat
disusun namitsan masalibrsebapai berikul
“Apakah berkurmur air rebusan kulit buaky
manggis efektil untuk penyembuhan
gingivitis pada pasicn pasca sealing
dibandingkan dengan cfidorevidine (0,22
Penelitian ini bertajuan untuk mengetahu
efektivitas berkumur air rebusan kulit
manggls intuk penyembuhan girgivis
pada pasien pases seafing dibandingkan
denpan Chiorhexidine 0,2%,

Metode
Penelitian imadalah penelitian cksperimental

dengan rancangan rendamized pre-post
test control group désign. Populasi
penelitan ink adalah seluruh siswa SMP
Cranesha Denpasar yang memiliki calonliy.
sampel diambil dengan cara simple
random sampling, dengan besar sampel
unituk kelompok-kasus dan kontrol masing-
masing sebanyak 15 arang, Analisis elck
berkumur air rebusan kulit manggis, divji
berdasarkan gingival indeks antara
senelum (hari pertama) dan sesudah
pertakuan thari kedua dan ketiga),

Hasll dan Pembahasan

Tabel 1, menunjukkan rerata  gingival
indeks han pértama 1,400,507, kedun
1,000 534 dun ketiga 1), 466+0,516, Hasil
analisis menunjukkan nilai 37 = 19,158 (p
=0 g beant bahwa lenadi permiminan
wingrval tndeks secara bermakna poda
kedimmpok vang berkunmur air rebuissn kulit
bualh manggis (pe< 059,
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Tabel 2 menunjukkan rerata  gingival
indiks hiari pertama 14670,316; kedua
LI5S dan ketiga 0.466+0,516;
Hasil anahsis merwnpukkan nilal 37 =21.415
fiikai p=0,000 yang. berarti balwa teradi
mmmgﬁpﬂhihkﬁmahmlﬂimu
pada kelompok yang berkumur
Chlpehexielin 0.2% (p < 0,05},

Hasil analisis untuk melibat komparabilitas
rerala gingival indeks antar kelompok
disajikan pada Tabel 3. Pada Tabel 3
nampak bahwa rerata gingivo! .‘n'de_l:s
ketompok kisus adalah 3,00, sementarn
reraka gimgova mdeks kelempok kontrol
Juga 30K,

Tabel 4, menunjukkan reraty gingival
indeks kelompok kasus | 4050,507 dan
puda kelompok koniral 1 4660516,
Hasil amalisis menumjukkar nilai 2= 362
nilaip=0,717 yang berarti hah‘.w refita
gingival indeks har pertam untik kedu
kelompok tidak herbeda nyata {p=0,08),
Har kedua. Anahisis efek periakuan pada
hari kedus, pada Tabel 5. Dari Tabel 5,
nampak bahwa rerata gingival indeks
kﬂiunnﬂklmm 1,000,534, dan Kontrol
1,133:40.516. Hasil analisis menunjukkan
il 7 = -0,696 nilai p= 0487 vang bersrti
bahwa rerata gingivad indeks han kedua
Pt kethua kebismpok vidak b&!rhed.i nvas

(p=0.05).

43



——

ol Skl Hrsidia Vafame N Nomar § A H5

Tabel 7, menunjukkan rerald wingivel

el & e i ok st Sochnpik Ptk ach ot R gincleckes hoelomipok kasus 0.G60HD, 420, dam

kelompok konteol | 0330428, Husil
analicié menunjokia nilai 2= 4,364 nika

| p = 0,716 yang berarti bahwa rerala

ginerival indeks hari ketiga pada kedua

| kelompok tidak berbeda nyata (p=0,05).
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Hart Kctign. Analisisefek perlakuan pada
hari ketiga disajikan pada Tabel 6.
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Tabel 6, menunjukkan repita gingival
indeks kilompok kasus 0, 466:40,516, dan
kontrol 0,466+0.516 Hasil analisis
rrenmjukdan nilai 2 ={,000 nilw p =1 L0
yang berarti bahwa reriti gingival indeks
hari ketigs pada kedua kelompok tidak
hetbeda nyvata {(p=0,03),

Anahisis tingkat kesembuhan gingevitis
dizajikan pada Tabel 7

Tobeh T Riita (iimgrval Tkt ¥ dcompo P setelah Han horegs

— i | Rerata leginal | ':'.’H-l z | ; i
h .00 |
i.’.ul!.-!:mmh{ﬂn ' :
ll]:lahmggs | 16 fl 3l |{mu 1436 |n;|~|.5 |
|ohrteiantzts 6! m (em] | |

Berduearkan hasil anahisis pada kelompok
yarg berkumur dengan air rebusan kulit
i didapathan ahvwa reratn wingrial
indeks han periama 1. 4040507, kedua
1,060,534, dan kehiga {0,466:).516.
Hasil arealisis menunjuklin terfadi penuinan
gingival indeks secar benmakaa pada
kelompok yang berkumur dengan air
rebigan kulit manggis(pe0,05). Sedang
pada kelompok yang berkumur dengan
Chiarhexidin 0,2% memiliki rerata
gingival indeks hari pertama 1.4 140,52,
edua 1,13+0,52, dan ketiga 0476052,
Fiasil arnlisis myemnjokkan terad penuncan
gingival indeks secars bermakna padd
kelompok yang berkumur dengin
cilorhexidin 0,2% (p=0.05).

Analisis komparabilitas antar kelompok
menunjukkan bahwa rerata ginghal ks
padi han pertama, kedua dun ketiga antard
kedun kelompok tidak berheda {p=0,03).
Terjadi penuninan gingaal indeks setelah
herkimur baik denpan air rebusan kualit
maizgis maupun Chlerkexidn 0.2% . Hal
ini disebabkan kulit manggis mengandung
anith iz, Hisil penchitian menunjukkarn
et e dand ehestrale el 4L
mermliki ki fitas menghambat pelepasim
histamin dan sintesis prostagladin £2
sehagail perantara inflamasi. Kandungan
ekstrak etanof kulit buah manggis mampu
mieredam radikal bebas. Kilit bush Manggis
juga dikenal memiliki daya anti-nikroba
terhadap behesapa bakter sepert
Staphvlocoecus e, Bakter misangl
resiaten derhadap antibiotik menifio.
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Chidprfericin 2% oz mengandung
dervvat disgaceriahyang memiliki anti bokten
elerygzom spok rom hus, etfikol ledhadap eram
posti slmaapun negatif. Dengan denmkian
L ilorhexidin sangat @fektit untuk
perawatan rmdang gmgiva fzingiviny ) dan
mengurangi pengumpulan plak.  Hasil
penclitian.  menunjukkan  bahwa,
pemantaatan Clilorfreidin (8, 2% sebaga
phat kumur selama sate mingen dapat
menurunken mdeks plak schanvak 72%
pada hir ketiga, 5% pada hart Le tapah.
Hal /imi terjadi korena adanya 1katan
Chtarhexidin-dengan moelekul-molekul
permukaan gigl, scperti | polisakartds,
protein, gitkoproteimn, safiva, pelikel,
mukosa, serta permukaan Midrexiapatis,
Adabrat iKntan terseblit, maka pémbentiakian
plak sehaga penyehab utsmm gengiving
dapat dihimbat.

Kesimpulan dan Saran

Herdasarkan hasil penehitian dan
pembahasan, maxa dapat disimpuikan
bahwa berkumur-dengan aar rebiusan buah
manggis memiliki efeknvitas vang samo
dengan berkumur dengan Chiorferidin
0, 2% untuk menyvembuhkan singivics.
Denpan demikian dapat disarankan kepada
masyarakat, apabila menderita ginghiris

sehaiknyas dilakuksn scalling kemudian -

daprat dilanjutkan dengan berkumuor dengan
air rebusian bualy manggis ataupun berkurmur
dengan Clilordeidin (2%
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