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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANGINA 

PEKTORIS DENGAN INTOLERANSI AKTIVITAS DI RUANG OLEG RSD 

MANGUSADATAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

 

Angina Pektoris  merupakan suatu sindroma klinis dimana klien mendapat  

serangan sakit dada di daerah sternum atau pada dada sebelah kiri yang khas yaitu 

seperti ditekan atau serasa berat didada. Tujuan dari penelitian ini untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan pasien angina pektoris dengan intoleransi 

aktivitas yang meliputi pengkajian sampai  evaluasi keperawatan. Jenis penelitian yang 

digunakan merupakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Subyek 

penelitian sebanyak 2 orang pasien. Data yang diperoleh dengan cara mengobservasi 

dokumentasi dari catatan medis pasien dan menggunakan lembar observasi check list. 

Hasil yang didapatkan yaitu pengkajian dari kedua pasien terdapat beberapa perbedaan 

pada gejala dan tanda mayor  dan minor dengan teori, diagnosa yang ditegakan 

intoleransi aktivitas tanpa dilengkapi dengan symptom (s), perencanaan yang 

digunakan berbeda dengan teori acuan yang digunakan peneliti, implementasi  yang 

digunakan mengacu pada perencanaan keperawatan yang ditentukan. Evaluasi yang 

digunakan menggunakan SOAP dengan  perbedaan pada Objective, Assesment dan 

Planning. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan dengan teori yang telah 

disampaikan baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan..  

Kata kunci : Intoleransi Aktivitas, Asuhan Keperawatan, Angina Pektoris 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE PATIENTS ANGINA PEKTORIS 

WITH ACTIVITY INTOLERANCE IN OLEG WARD MANGUSADA 

HOSPITAL 2020 

ABSTRACT 

 

Angina Pektoris is a clinical syndrome where the client get chest paint attacks in 

sternum area or at the left chest area, and it feels like pressed and feeling heavy on the 

chest. The purpose of this study is to describe the nursing care of angina pektoris 

patients’s with activity intolerance which includes assessment to evaluation of nursing. 

The type of research is using descriptive research and with as case study. The research 

subjects were 2 patients. The data obtained by observation the document of medical 

record’s patient and using observation check list. The results obtained are the 

assessment of the two patients which have some differences in symptons major and 

minor signs with theory, diagnoses that established activity intolerance without 

symptoms (s). The planning used is different from the reference theory used by the 

researcher. The implementation used refers to the specified nursing planning. The 

evaluation is using SOAP with the differences of objective, assessment and planning. 

The result of the study showed differences with the theories that had been conveyed 

both from the assessment to the evaluation of the nursing.  

 Keywords: Activity Intolerance, Nursing Care, Angina Pektoris 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Angina Pektoris Dengan Intoleransi 

Aktivitas Di Ruang Oleg RSD Mangusada Tahun 2020 

Oleh : Ni Made Juita Kama Perastika Yanthi ( P07120017048) 

Angina Pektoris adalah suatu sindroma klinis dimana klien mendapat  serangan 

sakit dada di daerah sternum atau pada dada sebelah kiri yang khas yaitu seperti ditekan 

atau serasa berat didada yang sering kali menjalar ke lengan kiri, kadang-kadang 

menjalar ke punggung rahang, leher atau ke lengan kanan. Sakit pada dada tersebut 

biasanya timbul pada waktu pasien melakukan aktivitas.(Kasron, 2016). Penyakit 

jantung merupakan salah satu penyakit yang termasuk penyakit tidak menular, penyakit 

tidak menular  merupakan penyakit yang membunuh 40 juta orang pertahun setara 

dengan 70% kematian di seluruh dunia.(Husniawati, 2019). Penyebab paling umum 

Angina pektoris adalah aterosklerosis atau penyakit arteri koroner yang digolongkan 

sebagai akumilasi sel-sel otot halus, lemak dan jaringan konektif disekitar lapisan 

intima arteri (Udjianti, 2010)  

Penyebab dari angina pektoris ini dapat menimbulkan  intoleransi aktivitas yang  

menitik beratkan pada respon tubuh yang tidak mampu bergerak karena tubuh tidak 

mampu memproduski energi yang cukup untuk aktivitas sehari-hari, hal tersebut 

berdampak pada suplai ke jaringan, sehingga terjadi hambatan pada proses 

metabolisme untuk menghasilkan energi. Sehingga kebutuhan energi yang dibutuhkan 

pasien tidak dapat terpenuhi dan mengalami kelelahan serta lemas.(Nurachmah, Ad, & 

Adam, 2019). Masalah keperawatan yang sering muncul pada penyakit angina pektoris 

adalah intoleransi aktivitas, intoleransi aktivitas adalah ketidak cukupan energi untuk 

melakukan aktivitas sehari-hari. Dalam SDKI intoleransi aktivitas termasuk dalam 

kategori fisiologis dan sub kategori aktivitas/istirahat. Penyebab dari hal tersebut yaitu 

ketidak seimbangan antara suplai dan kebutuhan oksigen, tirah baring, kelemahan, 

imobilitas, gaya hidup monoton(Tim Pokja SDKI DPP, 2017) 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada 

pasien angina pektoris dengan masalah keperawatan intoleransi aktivitas di ruang oleg 

RSD Mangusada tahun 2020. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

dengan desain studi kasus, penelitian pada  studi kasus ini menggunakan dua subyek 

penelitian atau dua pasien (individu) yang diamati secara mendalam, dengan masalah 

keperawatan yang sama yaitu angina pektoris dengan gangguan intoleransi aktivitas. 

Subyek kasus perlu dirumuskan dengan adanya kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. 

Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 2 April - 5 April 2020 dengan mengambil 

dokumen rekam medik pasien yang pernah dirawat inap sebelumnya. Pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunkan  lembar observasi dalam bentuk check list yang 

harus diisi oleh peneliti yang terdiri dari dua pilihan (ya dan tidak).  

Berdasarakan hasil penelitian ini membandingkan data pada dua dokumen yang 

ada di ruang oleg  dengan teori acuan yang digunakan oleh peneliti dan mendapatkan 

hasil pengkajian dari kedua subyek yaitu mengeluh lelah, merasa tidak nyaman setelah 

beraktivitas, mengeluh sesak nafas setelah beraktivitas, mengeluh nyeri dada serta 

merasa lemah. Pada tahap diagnosa keperawatan pada kedua subyek ini yaitu 

intoleransi aktivitas yang berhubungan dengan ketidakseimbangan antara suplai dan 

kebutuhan oksigen. Dan pada tahap perencanaan dan implementasi yang digunakan di 

ruangan menggunakan format check list yang sudah di tetapkan oleh  rumah sakit dan  

memiliki perbedaan antara teori yang digunakan peneliti dan di ruangan yaitu di 

ruangan menggunakan NIC dan NOC sedangkan peneliti menggunakan SIKI dan SLKI 

. Evaluasi keperawatan yang digunakan yaitu metode pendokumentasian SOAP. 

 Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan dengan teori yang telah 

disampaikan baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan karena 

kurangnya sosialiasi mengenai ilmu keperawatan yang terbaru, diharapkan penelitian 

ini dapat menggembangan ilmu keperawatan yang sudah berkembang saat ini  melalui 

sosialisasi mengenai ilmu keperawatan yang sudah ditetapkan sesuai standar 

keperawatan Indonesia yang berlaku saat ini yaitu menggunakan SDKI, SIKI, serta 

SLKI  serta pendokumentasian yang dilakukan agar kebih lengkap agar dapat mencapai 

tujuan yang diharapkan. 
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