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Dengan ini menyatakan bahwa : 
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sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-

undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 
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DESCRIPTION OF PURINE CONSUMPTION PATTERNS AND URIC ACID 

LEVELS IN OF TOURISM GUIDE IN BARONG AND KERIS DANCE 

BATUBULAN 

 

ABSTRACT 

Uric acid is the result of metabolism in the body which levels should not be 

excessive. Everyone has uric acid in the body because every normal metabolism of 

uric acid is produced. The trigger is food and other compounds that contain lots of 

purines. The body provides 85 percent of purine compounds for daily needs, while 

purines obtained from food only about 15 percent. The purpose of this study is to 

find out the pattern of purine consumption patterns and uric acid levels in tour 

guides in Sahadewa Barong and Kris Batubulan dance. This type of research is 

Observational research with Cross Sectional approach with a total sample of 24 

people. The results obtained are that most 62% have normal uric acid levels, 38% 

have high uric acid levels, 58% have normal purine consumption. The results of the 

cross tabulation showed that of 9 people (38%) with high uric acid levels, there 

were 2 (22.22%) people consuming purine source food more than recommended, 

but there were also 3 people (33.33%) consuming purine less, and 4 (44.44%) 

consume enough purines. It is expected that tour guides can consume foods that do 

not contain high purines and are diligent in exercising. 

Keywords: purine consumption, uric acid levels, tourism guide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GAMBARAN POLA KONSUMSI PURIN DAN KADAR ASAM 

URAT PADA PEMANDU PARIWISATA DI SAHADEWA 

BARONG DAN KERIS DANCE BATUBULAN 

 

ABSTRAK 

Asam urat merupakan hasil metabolisme di dalam tubuh yang kadarnya tidak boleh 

berlebih. Setiap orang memiliki asam urat di dalam tubuh karena pada setiap 

metabolisme normal dihasilkan asam urat. Pemicunya adalah makanan dan 

senyawa lain yang banyak mengandung purin. Tubuh menyediakan 85 persen 

senyawa purin untuk kebutuhan setiap harinya, sedangkan purin yang didapat dari 

makanan hanya sekitar 15 persen. Tujuan penelitian ini yaitu menetahui gambaran 

pola konsumsi purin dan kadar asam urat pada pemandu wisata di sahadewa barong 

dan keris dance batubulan. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

Observasional dengan pendekatan Cross Sectional dengan jumlah sampel sebanyak 

24 orang. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu sebagian besar 62% memiliki 

kadar asam urat yang normal, 38% memiliki kadar asam urat yang tinggi, 58% 

jumlah konsumsi purin normal. Hasil dari tabulasi silang didapatkan bahwa dari 9 

orang (38%) dengan kadar asam urat tinggi, terdapat 2 (22,22 %) orang  

mengkonsumsi  makanan   sumber  purin  lebih dari  anjuran,  namun  terdapat  juga 

3 orang (33,33%)  mengonsumsi purin yang kurang, dan 4 (44,44%) mengonsumsi 

purin yang cukup. Diharapkan untuk pemandu wisata dapat mengonsumsi makanan 

yang tidak mengandung tinggi purin dan rajin melakukan olahraga. 

Kata kunci : konsumsi purin, kadar asam urat, pemandu wisata 
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Asam urat merupakan produk akhir dari metabolisme purin yang 

berlangsung di dalam tubuh manusia.(Stryer,2000). Penimbunan asam urat terjadi 

karena banyaknya seseorang mengonsumsi makanan yang banyak mengandung 

purin. Kadar asam urat normal pada wanita adalah 2,6 – 6 mg/dl dan kadar asam 

urat normal pada laki-laki 3,5 – 7 mg/dl (kertia,2009).  

Hasil riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2013 menunjukkan bahwa 

penyakit sendi di Indonesia berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan (nakes) sebesar 

11,9% dan berdasarkan diagnosis dan gejala sebesar 24,7%, sedangkan berdasarkan 

daerah diagnosis nakes tertinggi di Provinsi Bali sebesar 19,3% dan berdasarkan 

diagnosis dan gejala tertinggi yaitu di Nusa Tenggara Timur sebesar 31,1%. Hasil 

Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa penyakit sendi di Indonesia berdasarkan 

diagnosis pada penduduk umur ≥15 tahun sebesar 7,3% , sedangkan pada daerah 

provinsi yang tertinggi di Aceh sebesar 13,3%. Prevalensi untuk provinsi Bali 

mengalami penurunan dari tahun 2013 tetapi tetap melebihi dari prevalensi 

nasional.  

Konsumsi purin yang tinggi merupakan salah satu faktor penyebab penyakit 

asam urat. Selain itu para pemandu wisata biasanya sering mengajak wisatawan 

untuk merasakan makanan khas Bali ataupun berwisata kuliner lainnya. Tidak 

hanya wisatawan saja yang menikmati makanan khas bali tetapi pemandu wisata 



pun ikut untuk menikmati makanan khas tersebut. Sejauh ini makanan khas bali 

yang biasa dikonsumsi dan dikenalkan ke wisatawan adalah lawar babi, babi guling, 

betutu ayam, pepes ayam/babi, sate babi, makanan – makanan tersebut merupakan 

makanan yang tinggi purin (Hensen, Tjokorda Raka Putra, 2007) 

Tujuan penelitian ini yaitu menetahui gambaran pola konsumsi purin dan 

kadar asam urat pada pemandu wisata di sahadewa barong dan keris dance 

batubulan. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional dengan jumlah sampel sebanyak 24 orang. Hasil 

jumlah asupan purin dinyatakan dalam satuan milligram (mg). Asupan purin normal 

per hari adalah 500-1000mg (Diantari, 2012) dan dikategorikan menjadi kurang, 

normal, dan lebih.Hasil jenis konsumsi makanan tinggi purin di kategorikan 

menjadi > rata-rata dan < rata-rata. Hasil frekuensi konsumsi makanan yang 

mengandung purin di kategorikan menjadi sering > 3 x seminggu dan jarang < 3 x 

seminggu. Data kadar asam urat yang didapatkan dari hasil tes kadar asam urat 

dikelompokkan menjadi 2 yaitu kadar asam urat normal dan kadar asam urat tidak 

normal. 

Hasil penelitian yang didapatkan yaitu sebagian besar 62% memiliki kadar 

asam urat yang normal, 38% memiliki kadar asam urat yang tinggi, 58% jumlah 

konsumsi purin normal. Hasil dari tabulasi silang didapatkan bahwa dari 9 orang 

(38%) dengan kadar asam urat tinggi, terdapat 2 (22,22 %) orang  mengkonsumsi  

makanan   sumber  purin  lebih dari  anjuran,  namun  terdapat  juga 3 orang 

(33,33%)  mengonsumsi purin yang kurang, dan 4 (44,44%) mengonsumsi purin 

yang cukup. 
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