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GIVING BABY MASSAGE THERAPY
AGAINST QUALITY OF BABY SLEEP

ABSTRACT

Baby massage therapy has many benefits for babies. It is important to improve
baby's sleep quality. Good quality sleep for babies can increase the growth and
development of the baby's brain. This literature review aims to review research
articles that discuss the provision of massage therapy assistance to the quality of
baby's sleep. Using 5 databases (MEDLINE, Pubmed, Googlescolar, Garuda
portal and Proquest) that were sought from 2010 to 2019 which contained
research reports and reviews discussing the provision of baby massage therapy
for baby girls and 10 articles that fit the inclusion criteria. Baby massage must be
considered and exhibited baby massage. Baby massage has 5 indications and 6
contra indications. In addition to paying attention to and opposing indications in
the massage technique and the duration of the massage must also pay attention to,
the massage technique starts from the legs, abdomen, chest, hands, face and ends
on the back with a duration of 15-30 minutes. Baby massage can increase levels
of serotonin secretion which can improve the quality of baby's sleep. The 10
articles discussed in this literature also support infant massage therapy which
strongly supports the improvement of the baby's sleep quality. Not only can it be
done in healthy babies, massage can also be done in sick babies. Massage in
infants with an appropriate duration between 15-30 min and pay attention to
indications and contraindications as directed to improve the quality of baby's
sleep.

Keywords: baby massage, sleep quality
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PEMBERIAN TERAPI PIJAT BAYI
TERHADAP KUALITAS TIDUR BAY

ABSTRAK

Terapi pijat bayi memiliki banyak manfaat untuk bayi. Terutama untuk
meningkatkan kualitas tidur bayi. Kualitas tidur yang baik bagi bayi dapat
memaksimalkan pertumbuhan dan perkembangan otak bayi. Telaah literature
review ini bertujuan untuk menelaah artikel penelitian yang meneliti tentang
pengaruh pemberian terapi pijat bayi terhadap kualitas tidur bayi. Menggunakan 5
database (MEDLINE, Pubmed, Googlescolar, portal garuda dan Proquest) yang
dicari pada mulai tahun 2010 sampai 2019 berupa laporan hasil penelitian dan
review yang membahas mengenai pemberian terapi pijat bayi terhadap kualitas
tidur bayi dan diperoleh 10 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi. Dalam
pemberian pijat bayi harus memperhatikan indikasi dan kontra indikasi dapi pijat
bayi. Pijat bayi memiliki 5 indikasi dan 6 kontra indikasi. Selain memperhatikan
indikasi dan kontra indikasi dalam pemijatan teknik dan durasi pemijatan juga
harus diperhatikan, tehnik pemijatan dimulai dari bagian kaki, perut, dada, tangan,
muka dan diakhiri pada bagian punggung dengan durasi 15 — 30 menit. Pijat bayi
dapat meningkatan kadar sekresi serotonin yang dapat meningkatkan kualitas
tidur bayi. 10 artikel yang dibahas didalam literature review ini juga menyatakan
bahwa terapi pijat bayi sangat berpengaruh terhadap peningkatan kualitas tidur
bayi. Tidak hanya dapat dilakukan pada bayi sehat saja, pijat juga dapat dilakukan
pada bayi sakit. Pemberian pijat pada bayi dengan durasi yang sesuai antara 15 —
30 mnt dan memperhatikan indikasi dan kontraindikasi sesuai pedoman pemijatan

dapat meningkatkan kualitas tidur bayi.

Kata kunci : pijat bayi, kualitas tidur
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