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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Simpulan 

Simpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian ini yaitu: 

1. Pengkajian 

Berdasarkan hasil pengkajian di dapatkan pasien satu yaitu pasien 1 mengatakan 

kurang memahami tentang penyakitnya dikarenakan kurangnya informasi yang 

mendukung pemahamannya akan penyakit yang dideritanya, dan pasien 2 

mengatakan kurang memahami informasi tentang penyakitnya dan tidak 

mengetahui pengobatan yang tepat untuk penyakitnya.  

2. Diagnosis Keperawatan 

Pada kedua dokumen didapatkan data yang menegakkan diagnosis yaitu 

pemenuhan kebutuhan kesiapan peningkatan pengetahuan ditandai dengan pasien 

mengatakan kurang memahami tentang penyakit yang diderita dan pasien nampak 

bingung ketika ditanya penyebab penyakit yang diderita, pengobatan penyakit 

yang diderita. 

3. Intervensi Keperawatan 

Pada kedua dokumen ditemukan bahwa intervensi keperawatan yang digunakan 

menggunakan teori acuan NANDA NIC-NOC, sedangkan pada landasan teori 

yang digunakan untuk menentukan intervensi keperawatan mengacu pada buku 

Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) dan Standar Luaran 

Keperawatan Indonesia (SLKI).  
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4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi keperawatan pada kedua dokumen subjek terdapat kesamaan 

hanya berbeda waktu pemberian saja. Adapun implementasi yang dilakukan oleh 

peneliti yaitu mengobservasi tingkat pengetahuan pasien tentang suatu topik, 

mengidentifikasi dan catat faktor interpersonal yang dapat mempengaruhi 

pembelajaran, mengidentifikasi tujuan dari pembelajaran, memilih metode 

pembelajaran yang pasien sukai, Menjelaskan bagaimana informasi bisa 

membantu pasien mencapai tujuan, dengan cara yang tepat, memberi infomasi 

pembelajaran dengan memberi leaflet. 

5. Evaluasi  

Pada evaluasi kedua pasien mengakatakan bahwa sudah memahami tentang 

penyakitnya dan mampu untuk menerapkan hidup sehat. Secara obyektif kedua 

pasien nampak tidak kebingungan lagi ketika ditanya tentang pengertian, 

penyebab dan juga pengobatan penyakitnya. 

B. Saran  

1. Pemegang Program Penanggulangan PTM  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan guna 

meningkatkan kualitas layanan kesehatan agar tercapainya masyarakat sehat.  

2. Keluarga Pasien 

Diharapkan dapat memberikan dukungan agar dapat membantu kesembuhan 

pasien dan mendukung pasien menerapkan hidup sehat. 
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3. Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk penelitian 

selanjutnya dan penelitian ini dapat dikembangkan dengan teori-teori terbaru 

didukung oleh jurnal penelitian. 

  


