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FACTORS AFFECTING CLEAN AND HEALTHY LIVING 

BEHAVIOR IN THE USE OF HEALTHY LATRINE  

IN DELOD VILLAGE PEKEN TABANAN  

IN 2020 

 

ABSTRACT 

Clean and Healthy Behavior (PHBS) is a reflection of family life patterns that 

become health habits including the availability of healthy latrines. Latrines are 

human waste disposal unit equipped with a septic tank and water. Based on data 

from the Tabanan III Health Center in 2019, in Delod Peken village there were 

2690 households and those who did not use healthy latrines were 34 (1.3%) 

households. The purpose of this study was to determine the factors that influence 

clean and healthy living behavior in the use of healthy latrines. This type of 

research is observational analytic with case control method. The total sample of 

68 households by using purposive sampling technique. Statistic test used Chi-

square analysis. Statistical test results obtained p> α (0.05) there was no effect of 

education, attitude and availability of land to the use of healthy latrines, and p <α 

(0.05) no effect between jobs, knowledge, income and the availability of clean 

water to the use of healthy latrines. It is recommended that health workers be 

more active and creative in providing health education about PHBS and the use of 

healthy latrines and people are expected to actively PHBS by using healthy 

latrines. 
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ABSTRAK 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan cerminan pola hidup 

keluarga yang menjadi kebiasaan kesehatan diantaranya tersedianya jamban sehat. 

Jamban adalah pembuangan kotoran manusia yang dilengkapi dengan unit 

penampungan kotoran dan air. Berdasarkan data Puskesmas Tabanan III Tahun 

2019, di Desa Delod Peken terdapat 2690 KK dan yang tidak menggunakan 

jamban sehat berjumlah 34 (1,3%) KK. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat 

dalam penggunaan jamban sehat. Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik 

observasional dengan metode case control. Total sampel sebanyak 68 KK dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Uji statistik menggunakan uji analisis 

Chi-square. Hasil uji statistik diperoleh p>α (0,05) tidak ada pengaruh antara 

pendidikan, sikap dan ketersediaan lahan terhadap penggunaan jamban sehat, dan 

p<α (0,05) ada pengaruh antara pekerjaan, pengetahuan, pendapatan dan 

ketersediaan air bersih terhadap penggunaan jamban sehat. Disarankan  kepada 

petugas kesehatan lebih aktif dan kreatif memberikan edukasi kesehatan mengenai 

ber-PHBS dan penggunaan jamban sehat serta masyarakat diharapkan aktif 

melakukan PHBS dengan cara menggunakan jamban sehat.  

 

Kata kunci: faktor, PHBS, penggunaan, jamban sehat 
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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan cerminan pola hidup 

keluarga agar menjadi kebiasaan dalam pemeliharaan kesehatan. Salah satu 

indikator PHBS adalah tersedianya jamban sehat. Faktor yang berperan dalam 

menentukan derajat kesehatan adalah faktor lingkungan, perilaku, pelayanan, dan 

keturunan, tetapi yang paling berperan penting ialah perilaku dan lingkungan. 

Upaya Sanitasi berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan RI Nomor 852/ 

Menkes/SK/IX/2008 yang disebut Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) 

yaitu meliputi tidak buang air besar sembarangan (BABS), mencuci tangan pakai 

sabun, mengelola air minum dan makanan yang aman, mengelola sampah dengan 

benar mengelola limbah air rumah tangga dengan aman (Kemenkes RI, 2014). 

Jamban adalah suatu ruangan yang mempunyai fasilitas pembuangan 

kotoran manusia yang terdiri atas tempat jongkok atau tempat duduk dilengkapi 

dengan unit penampungan kotoran dan air untuk membersihkan serta memenuhi 

syarat jamban sehat. Berdasarkan data yang terdapat di Puskesmas Tabanan III 

Tahun 2019, masih ada kepala keluarga yang tidak menggunakan jamban sehat di 

Desa Delod Peken Kabupaten Tabanan. Terdapat 2690 KK dan yang tidak 

menggunakan atau memiliki jamban sehat berjumlah 34 (1,3%) KK, di mana 

masyarakat sudah memiliki jamban namun tidak memiliki septick tank, tinja 

langsung dibuang ke sungai atau got karena tidak adanya ketersediaan lahan dan 

rumah KK tersebut berdekatan dengan sungai. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat dalam penggunaan jamban sehat. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan metode case 

control, dengan cara membandingkan antara kelompok kasus dengan kelompok 

kontrol, mencari faktor - faktor yang mempengaruhi PHBS dalam penggunaan 
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jamban sehat (Budiman, 2008). Jumlah sampel yang digunakan yaitu 34 sebagai 

kasus dan 34 sebagai kontrol. Total sampel sebanyak 68 KK dengan 

menggunakan teknik purposive sampling, dimana sampel yang diambil sudah 

ditentukan oleh peneliti sesuai dengan kreteria sampel yang diperlukan. Uji 

statistik menggunakan uji analisis Chi-square. 

Hasil yang diperoleh pada karakteristik responden berdasarkan usia 

dengan jumlah terbanyak yaitu berumur 41-60 tahun yaitu 39 (57,4%) orang, pada 

jenis kelamin dominan laki-laki sebanyak 58 (85,3%) orang, pada pendidikan 

responden terbanyak diperoleh yaitu pendidikan SMA yaitu 22 (32,4%) orang, 

dan pada pekerjaan responden dominan sebagai pegawai swasta sebanyak 17 

(25,0%) orang. Pengaruh pendidikan masyarakat terhadap penggunaan jamban 

sehat pada responden yang menggunakan jamban sehat dengan jumlah terbanyak 

yaitu SMA sebanyak 14 (20,6%) orang, sedangakan pendidikan dengan jumlah 

sedikit menggunakan jamban sehat yaitu D3 1 (1,5%) orang dan memperoleh 

hasil uji statistik didapatkan p value pada nilai exact significance sebesar 0,783 

dimana p > α (0,05), berarti tidak ada pengaruh antara pendidikan terhadap 

penggunaan jamban sehat dan memiliki tingkat hubungan kuat pada hasil nilai CC 

0,783. Lain hal proporsi responden yang tidak menggunakan jamban sehat dengan 

kategori pengetahuan kurang yaitu sebanyak 5 (7,4%) orang, sedangkan kategori 

pengetahuan tinggi yaitu sebanyak 18 (26,5%) orang dan memperoleh hasil uji 

statistik didapatkan p value pada nilai exact significance sebesar 0,024 dimana p 

< α (0,05), berarti ada pengaruh antara pengetahuan terhadap penggunaan jamban 

sehat dan memiliki tingkat hubungan yang sangat rendah pada hasil nilai CC 

0,024. 

Pada pengaruh pekerjaan terhadap penggunaan jamban sehat, pekerjaan 

responden dengan jumlah terbanyak menggunakan jamban sehat yaitu pegawai 

swasta sebanyak 14 (20,6%) orang sedangkan kekerjaan responden yang tidak 

menggunakan jamban sehat terbanyak yaitu pedagang sebanyak 8 (11,8%) orang 

dan memperoleh hasil uji statistik didapatkan p value pada nilai exact significance 

sebesar 0,000 dimana p < α (0,05) dengan nilai CC 0,509,  berarti ada pengaruh 

antara pekerjaan terhadap penggunaan jamban sehat dan memiliki tingkat 

hubungan yang sangat rendah pada hasil nilai CC 0,000. Dan sikap masyarakat 
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terhadap penggunaan jamban sehat responden yang menggunakan jamban sehat 

dengan kategori sikap buruk yaitu sebanyak 0 (0,0%) orang dan kategori sikap 

responden cukup yaitu sebanyak 2 (2,9%) orang dan kategori sikap responden 

baik yaitu sebanyak 37 (54,3%) orang dan memperoleh hasil uji statistik 

didapatkan p value pada nilai exact significance sebesar 0,127 dimana p > α 

(0,05), berarti tidak ada pengaruh antara sikap responden terhadap penggunaan 

jamban sehat dan memiliki tingkat hubungan yang rendah pada hasil nilai CC 

0,127. Dengan diperolehnya hasil tersebut, faktor-faktor yang mempengaruhi 

PHBS dalam penggunaan jamban sehat diantaranya pengetahuan, pekerjaan, 

pendapatan, dan ketersediaan air bersih. Karena PHBS merupakan hal utama yang 

harus dilakukan di keluarga. 

Pada pengaruh pendapatan keluarga terhadap penggunaan jamban sehat 

dengan pendapatan kategori tinggi yaitu sebanyak 31 (45,6%) orang dan 

pendapatan keluarga kategori kurang yaitu sebanyak 8 (11,8%) orang dan 

memperoleh hasil uji staistik didapatkan p value pada nilai exact significance 

sebesar 0,002 dimana p < α (0,05), berarti ada pengaruh antara pendapatan 

keluarga terhadap penggunaan jamban sehat dan memiliki tingkat hubungan yang 

sangat rendah pada hasil nilai CC 0,002. Pengaruh ketersediaan lahan terhadap 

penggunaan jamban sehat dengan adanya ketersediaan lahan yaitu sebanyak 39 

(57,4%) orang dan menggunakan jamban sehat dengan tidak adanya lahan yaitu 

sebanyak 0 (0,0%) orang memperoleh hasil uji statistik diperoleh p value pada 

nilai exact significance sebesar 0,073 dimana p > α (0,05) dengan nilai CC 0,242, 

berarti tidak ada pengaruh antara ketersediaan lahan terhadap penggunaan jamban 

sehat  dan memiliki tingkat hubungan yang sangat rendah pada hasil nilai CC 

0,073 serta pengaruh ketersediaan air bersih dengan adanya ketersediaan air bersih 

dari 68 responden yang didata memperoleh hasil 100 % KK tersedia air bersih 

dikarenakan air bersih masyarakat di Desa Delod Peken bersumber dari PDAM.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, disarankan kepada petugas 

kesehatan agar dapat lebih kreatif dalam memberikan edukasi kesehatan mengenai 

ber-PHBS. Bagi masyarakat diharapkan berperan aktif dalam melakukan PHBS di 

rumah tangga dengan cara menggunakan jamban sehat secara baik dan benar. 

Daftar Bacaan: 23 (2005-2020) 
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m   :   Meter 
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