
SKRIPSI 

GAMBARAN KARAKTERISTIK AKSEPTOR KONTRASEPSI 

IMPLANT DI PUSKESMAS WILAYAH KOTA DENPASAR 

TAHUN 2020 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Oleh: 

NI LUH PUTU RENI AYU AGUSTINA 

P07124216022 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2020 



ii 
 

SKRIPSI 

 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK AKSEPTOR KONTRASEPSI 

IMPLANT DI PUSKESMAS WILAYAH KOTA DENPASAR 

TAHUN 2020 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan pada Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI LUH PUTU RENI AYU AGUSTINA 

NIM. P07124216022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2020 



iii 
 

 

 



iv 
  



v 
 

DESCRIPTION OF IMPLANT CONTRACEPTION  

ACCEPTOR CHARACTERISTICS IN THE  

COMMUNITY HEALTH CENTER  

OF DENPASAR 2020 

 
ABSTRACT 

Contraception is one of the government's efforts to reduce the rate of population 

growth in Indonesia related to pregnancy prevention. The average type of 

contraception used in Bali are the AKDR, Injection, pills, condoms, steady 

contraception, and implant. Implant contraceptive users in Denpasar are the 

lowest compared to other contraceptives, including implant acceptor in the 

Community Health Center 1 of North Denpasar and Community Health Center III 

of South Denpasar. The purpose of this study was to determine the characteristics 

of implant contraceptive acceptors in the Community Health Center of Denpasar. 

This type of descriptive study used the survey method documentation with cross 

sectional appoach. The sample used a total sampling technique which includes the 

entire population of implant acceptors totaling 70 respondents. The result showed 

implant contraceptive acceptors were at reproductive age, namely 20-35 years 

(75,7%), high school educated (80,0%), working acceptors (71,4%), and with 

multiparity (64,3%) where the work can affect activities for implant users that 

need to be considered. Implant can be used by women who have children, do not 

have children, and who do not want to get pregnant again and refust sterilization. 

The Conclusion of this study is that in counseling prospective implant acceptors is 

more optimal in the risks of use related to the work that the acceptor engages. It is 

recommended for further this study to develop analytical method, actors and 

samples related to implant use. 

  

Keywords : Age, Education, Employment, Parity, Implant 
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GAMBARAN KARAKTERISTIK AKSEPTOR KONTRASEPSI 

IMPLANT DI PUSKESMAS WILAYAH KOTA DENPASAR 

TAHUN 2020 

ABSTRAK 

Kontrasepsi adalah salah satu upaya pemerintah untuk menekan laju pertumbuhan 

penduduk di Indoensia terkait pencegahan kehamilan. Rata-rata jenis kontrasepsi 

yang digunakan di Bali adalah AKDR, suntik, pil, kondom, kontrasepsi mantap, 

dan implant. Pengguna kontrasepsi implant di Denpasar merupakan jumlah 

terendah dari alat kontrasepsi lainnya, termasuk akseptor implant di UPTD 

Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Utara dan UPTD Puskesmas III Dinkes 

Kecamatan Denpasar Selatan. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

karakteristik akseptor kontrasepsi implant di Puskesmas wilayah Kota Denpasar. 

Jenis penelitian deskritptif menggunakan metode survei dokumentasi dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel menggunakan teknik total sampling dimana 

mencakup seluruh populasi akseptor kontrasepsi implant yang berjumlah 70 

responden. Hasil penelitian menunjukkan akseptor kontrasepsi implant telah 

berada pada usia reproduksi yaitu 20-35 tahun (73,7%), berpendidikan sekolah 

menengah (80,0%), akseptor yang bekerja (71,4%), dan dengan multiparitas 

(64,3%) dimana pekerjaan dapat mempengaruhi aktivitas pengguna implant yang 

perlu dipertimbangkan. Implant dapat digunakan oleh wanita yang sudah atau 

belum memiliki anak serta yang tidak ingin hamil kembali dan menolak sterilisasi. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu dalam konseling calon akseptor implant lebih 

optimal dalam resiko penggunaan terkait dengan pekerjaan yang digeluti akseptor. 

Disarankan untuk penelitian selanjutnya agar mengembangkan metode, faktor, 

dan sampel terkait penggunaan implant. 

 

Kata Kunci : Usia, Pendidikan, Pekerjaan, Paritas, Implant 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Karakteristik Akseptor Kontrasepsi Implant di Puskesmas  

Wilayah Kota Denpasar Tahun 2020 

 

Oleh : Ni Luh Putu Reni Ayu Agustina (NIM. P07124216022) 

Dalam menekan laju dari pertumbuhan penduduk pemerintah melakukan 

upaya yaitu program Keluarga Berencana (KB) yang ditujukan kepada Pasangan 

Usia Subur (PUS) dengan tujuan untuk mencegah terjadinya kehamilan (BKKBN, 

2014). Program tersebut dilakukan karena Indonesia menduduki peringkat 

keempat di dunia dengan jumlah penduduk terbanyak setelah China, India, dan 

Amerika Serikat sesuai yang dipublikasikan oleh Badan Pusat Statistik tahun 

2018.   

Kontrasepsi implant adalah metode kontrasepsi yang berupa batang atau 

kapsul silastik yang berisi hormon progesteron, pemasangan implant dilakukan 

dengan cara memasukkan alat yang berupa batang atau kapsul silastik ini ke 

bawah kulit melalui insisi (Saifuddin, 2010). Dalam profil Dinas Kesehatan Kota 

Denpasar tahun 2018 terdapat jumlah akseptor KB aktif di wilayah Kota Denpasar 

adalah 1.698 akseptor (2,7%) dengan jumlah pasangan usia subur (PUS) sebanyak 

79.995 PUS. Jumlah akseptor kontrasepsi implant terbanyak di masing-masing 

kecamatan diantaranya di UPTD Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpsar Utara 

97 akseptor (3,2%) dan UPTD Puskesmas III Dinkes Kecamatan Denpsar Selatan 

434 akseptor (15,8%). Untuk wilayah Kota Denpasar belum pernah dilakukan 

penelitian tentang karakteristik akseptor implant. 

Implant memiliki keuntungan dibandingkan dengan metode kontrasepsi 

lainnya, dimana implant merupakan kontrasepsi yang memiliki daya guna paling 

tinggi dengan kegagalan 0,3 per 100 tahun (Marliza, 2013). Kontrasepsi implant 

menjadi salah satu jenis kontrasepsi dimana implant ini memiliki daya guna yang 

tinggi. Implant memiliki perlindungan jangka panjang dengan pengembalian 

kesuburan yang cepat setelah dilakukan pencabutan, selain itu kontrasepsi implant 

tidak mengganggu dalam kegiatan senggama, tidak diperlukan kontrol bila tidak 
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adanya keluhan selama pemakaian kontrasepsi, dan tidak dapat mengganggu 

produksi ASI. Dalam pemasangan kontrasepsi implant ini tidak diperlukan 

pemeriksaan dalam dan pencabutannya pun dapat dilakukan sesuai kebutuhan 

akseptor dimana bebrapal hal tersebut tidak dimiliki oleh metode kontrasepsi 

jangka panjang lainnya (Saifuddin, 2010). 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran 

karakteristik kontrasepsi implant di Puskesmas wilayah Kota Denpasar?”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik akseptor 

kontrasepsi implant di Puskesmas wilayah Kota Denpasar. Jenis penelitian yaitu 

deskriptif menggunakan metode survey dokumentasi dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling. 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 5 Maret 2020 sampai 5 April 2020 di UPTD 

Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Utara dan UPTD Puskesmas III Dinkes 

Kecamatan Denpasar Selatan dengan sampel penelitian yaitu akseptor kontrasepsi 

implant yang menjadi populasi dalam penelitian ini dengan jumlah 70 responden.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik akseptor implant 

berdasarkan usia telah berada pada usia reproduksi yaitu usia 20-35 tahun 

(75,7%), pendidikan akseptor kontrasepsi implant pada jenjang sekolah menengah 

(80,0%) yang terdiri dari SMP (28,57%) dan SMA (51,43%). Dalam penelitian ini 

akseptor kontrasepsi implant sebagian besar bekerja (71,4%) dengan multiparitas 

(64,3%). Dari hasil penelitian ini pada kategori pekerjaan perlu dilakukan adanya 

konseling pada calon akseptor implant karena terkait dengan resiko yang dapat 

dialami akseptor dari pemakaian implant yang berada pada lengan atas yang 

dipertimbangkan dengan aktifitas pekerjaannya. Terkait dengan multiparitas 

akseptor dimana jenis kontrasepsi implant ini dapat digunakan oleh wanita yang 

belum atau sudah memiliki anak serta yang tidak ingin hamil lagi dan menolak 

sterilisasi sehinga baik dari usia, pendidikan, pekerjaan, dan paritass menjadi 

faktor dalam pemilihan kontrasepsi implant. Mengacu pada hasil penelitian ini, 

diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian sejenis sehingga 

dapat menambah pengetahuan tentang karakteristik kontrasepsi implant yang jelas 

sesuai dengan kebutuhan.  
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