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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE FOOD  

TRADERSAND HANDWASHING BEHAVIOR IN THE NEGARI MARKET 

 OF THE SINGAPADU TENGAH VILLAGE2020 

 

ABSTRACT 

 

Hand washing is a sanitation activity to clean hands from germs and dirt. Negari 

Market is a traditional market owned by the Negari Indigenous Village, which 

sells daily necessities for the Negari Indigenous Village community and its 

surroundings. Observation results show that traders still do not behave properly in 

washing their hands, where food traders still use kobokan water in washing their 

hands when serving food. This study aims to determine the relationship of the 

level of knowledge of food traders with hand washing behavior in the Negari 

Market. The method used in this research is a correlational research method. The 

results showed the level of knowledge of the majority of traders was seen from 

the questionnaire results 25 food traders in the Negari Market found two people 

(8%) were categorized good and 23 people (92%) were categorized as moderate. 

While the level of merchant behavior shows that the behavior of washing hands 

from 25 food traders in the Negari Market found 12% of good behavior and 88% 

in the medium category. The results of the statistical test were significant with 

p(0.021) <α (0.05) which stated there was a relationship between the knowledge 

of food traders and hand washing behavior in the Negari Market. This shows that 

the better the knowledge of food traders, the better the behavior of food traders in 

washing hands properly and correctly. 

 

Keywords: Knowledge, Behavior, Hand Washing 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PEDAGANG MAKANAN 

DENGAN PERILAKU MENCUCI TANGAN DI PASAR NEGARI DESA 

SINGAPADU TENGAH TAHUN 2020 

ABSTRAK 

Mencuci tangan merupakan kegiatan sanitasi untuk membersihkan tangan dari 

kuman dan kotoran. Pasar Negari merupakan pasar tradisional milik Desa Adat 

Negari, yang menjual barang kebutuhan sehari – hari masyarakat Desa Adat 

Negari dan sekitarnya. Hasil observasi menunjukkan pedagang masih belum 

berperilaku mencuci tangan dengan benar, dimana pedagang makanan masih 

menggunakan air kobokan dalam mencuci tangan saat menyajikan makanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

pedagang makanan dengan perilaku mencuci tangan di Pasar Negari Singapadu 

Tengah. Metode yang  digunakan dalm penetitian ini adalah metode penelitian 

korelasional. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan pedagang 

mayoritas sedang terlihat dari hasil kuesioner 25 pedagang makanan di Pasar 

Negari  didapatkan dua orang (8%) dikategorikan baik dan 23 orang (92%) 

dikategorikan sedang. Sedangkan tingkat perilaku pedagang menunjukkan bahwa 

perilaku mencuci tangan dari 25 orang pedagang makanan di Pasar Negari 

didapatkan 12% berperilaku baik dan 88% dalam kategori sedang. Hasil uji 

statistik didapat signifikan dengan nilai p (0,021) < α (0,05) yang menyatakan ada 

hubungan antara pengetahuan pedagang makanan dengan perilaku mencuci 

tangan di Pasar Negari. Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik pengetahuan 

pedagang makanan maka semakin baik pula perilaku pedagang makanan dalam 

mencuci tangan yang baik dan benar.  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Mencuci Tangan 
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Mencuci tangan merupakan teknik dasar yang paling penting dalam 

pencegahan dan pengontrolan infeksi. Cuci tangan adalah proses membuang 

kotoran dan debu secara mekanik dari kulit kedua belah tangan dengan memakai 

sabun dan air (Tietjen, et.al, 2004). Tujuan mencuci tangan menurut Depkes RI 

(2007)adalah salah satu unsur pencegahan penularan infeksi dan mencegah 

kontaminasi silang (orang ke orang atau benda terkontaminasi ke orang) suatu 

penyakit atau perpindahan kuman. Kegiatan mencuci tangan dengan sabun dan air 

yang mengalir dilakukan 40-60 detik. Mencuci tangan memakai sabun  sangat 

penting sebagai salah satu cara mencegah terjadinya diare dan penyakit infeksi. 

Kebiasaan mencuci tangan setelah buang air besar, setelah menceboki bayi dan 

balita sebelum makan dan serta sebelum menyiapkan makanan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan pedagang makanan dengan perilaku mencuci tangan di Pasar Negari. 

responden dari penelitian ini adalah seluruh pedagang makanan yang ada di Pasar 

Negari yang terdiri dari 25 pedagang. Jenis data pada penelitian ini adalah data 

primer, yang didapat dari hasil kuesioner yang dibagikan kepada pedagang 

makanan dan data sekunder dari data profil Pasar Negari dan data hasil PHBS 

Tempat –Tempat Umum di UPTD Puskesmas Sukawati II. 

Dalam penelitian ini peneliti mencoba mengukur tingkat pengetahuan 

responden yang dapat dilakukan dengan kuesioner tentang mencuci tangan. 

Pengetahuan berkaitan dengan tingkat pendidikan, dimana rata-rata tingkat 

pendidikan pedagang makanan di Pasar Negari yaitu Pendidikan Dasar 

empatorang (16%), Pendidikan Menengah Pertama 11 orang (46%) dan 

Pendidikan Menengah Atas 10 orang (40%). Dari 25 pedagang makanan 

pengetahuan pedagang yang dikatagorikan baik 2 orang (8%) dan katagori sedang 
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sebanyak 23 orang (92%). 

Pengetahuan seorang pedagang sangat mempengaruhi perilaku mencuci 

tangan pada pedagang tersebut. Semua pedagang memiliki kebiasaan mencuci 

tangan dengan menggunakan sabun, dan semua pedagang mencuci tangan 

sebelum menyajikan makanan, pedagang mencuci tangan setelah menyajikan 

makanan sebanyak 48%. Prilaku pedagang mencuci tangan pada air mengalir 

sebanyak 28%. Hal ini disebabkan karena sarana wastafel dan keran di Pasar 

Negari yang digunakan untuk mencuci tangan jumlahnya sangat sedikit yakni 2 

wastafel dan 2 keran yang letaknya tidak tersebar merata, pedagang hanya 

mencuci tangan pada air yang ditampung menggunakan ember/baskom. Prilaku 

pedagang mengeringkan tangan dengan menggunakan kain kering dan bersih 

setelah mencuci tangan sebanyak 20%. Tidak tersedianya lap kering dan bersih di 

wastapel dan keran serta kebiasaan pedagang mengelap langsung tangannya pada 

celemek yang dipergunakan saat mengelola makanan menjadi faktor penyebab 

kuarangnya perilaku ini, sehingga pengelola atau pedagang harus menyediakan 

lap kering bersih atau tisu pada setiap sarana mencuci tangan. Hasil analisa  

mengenai adanya hubungan pengetahuan pedagang makanan dengan perilaku 

mencuci tangan, berdasarkan uji statistik didapat signifikan dengan nilai p (0,021) 

< α (0,05) yang menyatakan ada hubungan antara pengetahuan pedagang dengan 

perilaku mencuci tangan menggunakan sabun. Koefisien korelasi sebesar 0,458 

menunjukkan bahwa kekuatan sedang (0,4 sd <0,6) dan nilai positif menunjukkan 

arah hubungan yang positif, yaitu semakin baik tingkat pengetahuan pedagang 

maka semakin baik perilaku mencuci tangan pakai sabun dan sebaliknya semakin 

kurang tingkat pengetahuan pedagang maka semakin kurang perilaku pedagang 

dalam mencuci tangan pakai sabun. 

Meningkatkan pengetahuan pedagang makanan tentang mencuci tangan 

dapat dilakukan dengan memberikan penyuluhan secara langsung juga melalui 

pemasangan poster tentang pentingnya cuci tangan. Penyediaan sarana cuci 

tangan yang memadai juga merupakan hal penting yang harus direalisasikan oleh 

pengelola pasar dan pedagang untuk dapat merubah perilaku cuci tangan dengan 

air kobokan menjadi cuci tangan dengan air mengalir. 
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