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Lampiran 5. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk dapat berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dan memberi pertanyaan apabila ada yang 

belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Konsumsi Natrium dan Tekanan 

Darah pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Tabanan III 

Peneliti Utama Ardine Madyasari 

Institusi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 1. Ni Putu Wanda Osiana Putri 

2. I Gusti Ayu Candra Pramayanti 

3. Valencia Triamanda 

4. I Gusti Ayu Maharani Dewanti 

5. Ni Made Wiwin Satyarini 

Lokasi 

Penelitian 

Puskesmas Tabanan III 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana  

 



 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat konsumsi 

natrium dan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Tabanan III. Syarat 

atau ketentuan bersedia menjadi sampel yaitu bersedia diteliti dan menandatangani 

surat pernyataan bersedia menjadi sampel, tercatat sebagai pasien hipertensi di 

Puskesmas Tabanan III dan didiagnosa oleh dokter sebagai pasien hipertensi di 

Puskesmas Tabanan III, berusia 20-59 tahun, dalam keadaan sadar dan bisa diajak 

berkomunikasi dengan baik, dalam catatan rekam medik terdapat data tekanan 

darah saat penelitian dilaksanakan, bersedia menjadi sampel dan bersedia 

menandatangani inform consent. 

Peneliti akan menanggung biaya perawatan selama menjadi peserta 

penelitian ini apabila mengalami kecelakaan saat menjadi sampel penelitian. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ardine Madyasari no HP 081353222717 

 Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 



 
 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/wali 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

 

 

_______________________________________ 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

Peneliti 

 

 

 

___________________________________                         __________________ 

Tanda Tangan dan Nama                                                      Tanggal  

Peserta / Subyek Penelitian 

 

 

 

___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama, 

Tanggal (wajib diisi): / / 

Wali, 

 

 

 

___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama, 

Tanggal (wajib diisi): / / 



 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

________________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi       Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6. Form Identitas Sampel 

FORM IDENTITAS SAMPEL 

Tanggal    :  

Identitas sampel 

1 Kode sampel  

2 Nama Sampel  

3 Jenis Kelamin P / L 

4 Agama  1. Hindu  2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 5. Buddha     

5 Tanggal Lahir/Umur                                     /    

6 Pekerjaan  1. PNS  2. TNI/Polri 3. Wiraswasta 4. Pegawai Swasta 5. Buruh 

6. Petani 7. Tidak bekerja   

8. Lainnya…. 

7 Pendidikan terakhir 1. SD  2. SMP 3. SMA/SMK 4. Perguruan Tinggi 

8 Alamat Banjar 

 

 

 

9 No Hp  

11 Tekanan Darah                    /                 mmHg  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 7. Kuisioner 

KUISIONER  

 

No Sampel  : 

Tanggal wawancara : 

Pertanyaan : 

1. Apakah bapak/ibu melakukan aktivitas fisik setiap hari? 

a. Ya  

b. Tidak 

2. Apakah bapak/ibu merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah bapak/ibu mengonsumsi alkohol? 

a. Ya 

b. Tidak  

  



 
 

Lampiran 8. Form Recall 

FORM RECALL 

No Responden  : 

Hari/tanggal  :  

Waktu 

makan 

Menu Makanan Bahan Makanan Ukuran 

URT Berat 

(gram) 

     



 
 

Lampiran 9. Master Tabel 

Kode 

Sampel 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Kebiasaan 

Merokok 

Aktivitas 

Fisik 

Konsumsi 

Alkohol 

Kategori 

Tekanan 

Darah 

Kategori 

Tingkat 

Konsumsi 

Natrium 

0001 L 40 petani SD Iya Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0002 P 52 Tidak bekerja SMA Iya Tidak Tidak terkontrol Baik 

0003 P 44 Tidak bekerja SMA Tidak Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0004 P 58 Tidak bekerja SMA Iya Tidak Tidak terkontrol Baik 

0005 P 59 Tidak bekerja SD Tidak Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0006 P 58 pegawai swasta SMA Iya Iya Tidak terkontrol Baik 

0007 L 54 wiraswasta SMA Iya Iya Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0008 P 53 wiraswata SMP Iya Tidak Tidak terkontrol Baik 

0009 L 57 PNS SMA Iya Iya Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0010 L 50 wiraswasta SMA Iya Iya Tidak terkontrol Baik 

0011 P 49 pegawai swasta SMA Iya Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 



 
 

0012 L 57 pegawai swasta SMA Iya Tidak Tidak terkontrol Baik 

0013 P 47 wiraswasta SMA Tidak Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0014 P 50 PNS 
perguruan 

tinggi Iya Tidak Tidak terkontrol Baik 

0015 L 51 PNS 
perguruan 

tinggi Tidak Iya Tidak 
tidak 

terkontrol 
Baik 

0016 L 57 Tidak bekerja SMA Iya Tidak Tidak terkontrol Baik 

0017 L 51 PNS SMA Iya Iya Tidak terkontrol Baik 

0018 P 55 Tidak bekerja SMP Iya Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0019 P 47 PNS SMA Iya Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 

0020 P 46 wiraswasta SMA Iya Tidak Tidak tidak 

terkontrol 
Baik 
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