
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitian yang diperolehmakadapatdisimpulkansebagaiberikut: 

Hasil penelitian ini menunjukkanbahwaibu yang memilikipengetahuandalamkate-

goribaiksebanyak 12 orang ( 30 % ) sedangkanibu yang memilikipengetahuanka-

tegorikurangsebanyak 28 orang (70%) angkainimemberikanindikasibahwaseba-

gianbesarmasyarakatkhususnyawilayahkerjapuskesmasBusungbiu II belummem-

perolehpemahaman yang baikterhadapdiare yang tertentu dapat berindikasi bahwa 

upaya penyebaraninformasitentangdiarekepadamasyarakatbelumdapatdi-

kaitkanmeratasecaramaksimal. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penilitian diatas, maka disarankan hal-hal 

sebagai berikut : 

1. Saran penulis agar ibu-ibu yang datang berobat ke Puskesmas agar lebih 

mengetahui tentang kejadian diare pada anak. Para ibu dapat mencariinformasi 

tentang apa-apa saja yang harus dilakukan saat anak terkenadiare. 

2. Ibu harus bisa mengetahui cara penanganan diare agar dapatmelakukan 

pertolongan pertama pada saat balita diare 

3. Instansi kesehatan diharapkan dapat mengupayakan peningkatanpelayanan 

khususnya konseling/penyuluhan tentang cara penanganan diare sehingga 



dapatmembantu menekan angka kejadian diare maupunmorbilitas dan mortalitas 

pada anak. 


