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HUSBAND'’S SUPPORT FOR PREGNANT MOTHER IN ATTENDING
ANTENATAL CLASSES

Study Has Been Done In The Technical Implementation Unit Of Puskesmas 11
Public Health Office in the District of North Denpasar Year 2020

ABSTRACT

The participation of pregnant women in antenatal classes is very beneficial for
pregnant women. The success factor for pregnant women attending antenatal
classes is husband's support. The purpose of this study was to study support for
pregnant women in taking antenatal classes. This research is a descriptive study
using Cross Sectional. This research was conducted at UPTD Puskesmas IlI
Public Health Office in the District of North Denpasar. From March 1 to April
30, 2020. The large sample in this study was 51 respondents. The sampling
technique used is Non Probability Sampling with Purposive Sampling method.
Data were collected using a questionnaire. Univariate analysis uses percentage
calculations. Based on data collected, 82.35% of the sample was not taken
antenatal class. The results of this study indicate that instrumental support is
giving the highest enthusiasm 76.47%, emotional support and support, caring
with the same result that is 96.07%, the highest information support is problem
solving 98.04%, and the best assessment support is advice 80, 40%. Antenatal
classes can improve mothers' knowledge and skills. It is hoped that health workers
can improve programs, counseling and counseling about the importance of
antenatal class participation.

Keywords: husband support, antenatal classes
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ABSTRAK

Keikutsertan ibu hamil dalam kelas antenatal sangat bermanfaat bagi ibu hamil.
Faktor keberhasilan ibu hamil mengikuti kelas antenatal adalah dukungan suami.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dukungan suami pada ibu hamil dalam
mengikuti kelas antenatal. Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di UPTD
Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Pada bulan 01 Maret
sampai 30 April 2020. Besar sampel dalam penelitian ini yaitu 51 responden.
Teknik sampling yang digunakan yaitu Non Probability Sampling dengan metode
Purposive Sampling. Data dikumpulkan menggunakan Kkuesioner. Analisis
univariat menggunakan perhitungan presentase. Berdasarkan data yang telah
dikumpulkan, 82,35% sampel tidak mengikuti kelas antenatal. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa Dukungan Instrumental paling tinggi yaitu pemberian
semangat 76,47%, Dukungan Emosional meliputi perhatian dan pemahaman,
kepedulian dengan hasil sama yaitu 96,07%, Dukungan Informasi paling tinggi
yaitu pemecahan masalah 98,04%, serta Dukungan Penilaian tertinggi yaitu saran
80,40%. Kelas antenatal dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu.
Diharapkan petugas kesehatan dapat meningkatkan program, konseling dan
penyuluhan tentang pentingnya keikutsertaan kelas antenatal.

Kata kunci : dukungan suami, kelas antenatal
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RINGKASAN PENELITIAN

DUKUNGAN SUAMI PADA 1BU HAMIL DALAM MENGIKUTI KELAS
ANTENATAL

Oleh : GUSTI AYU WULANDARI (NIM : P07124216057)

Kelas antenatal serta program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi (P4K) merupakan program pemerintah yang bertujuan untuk
menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI). Pelaksanaan kelas antenatal dan P4K
dapat dilakukan secara komprehensif dan berkesinambungan untuk
mengoptimalisasi peningkatan pengetahuan dan keterampilan, serta membantu ibu
dan keluarga merencanakan persalinan yang aman oleh tenaga kesehatan. Kelas
antenatal merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan bagi ibu
hamil, pelaksanaan kelas antenatal dapat meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan tentang kehamilan, persalinan, masa nifas dan perawatan bayi baru
lahir.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan suami pada ibu hamil
dalam mengikuti kelas antenatal di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Utara. Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Data yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu data primer. Data primer diperoleh dari hasil kuesioner. Penelitian ini
dilakukan di UPTD Puskesmas Ill Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara
dengan besar sampel 51 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik non probability sampling dengan metode pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Responden diberikan kuesioner setelah
diberikan penjelasan dan setuju untuk menjadi responden penelitian. Kuesioner
telah diuji validitas oleh pakar dibidangnya dan uji reliabilitasnya menggunakan
rumus Kuder Richardson-20 (KR-20).

Hasil penelitian dukungan suami pada ibu hamil dalam mengikuti kelas
antenatal bahwa dari 51 ibu hamil di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Utara Berdasarkan data yang telah dikumpulkan, 82,35%

sampel tidak mengikuti kelas antenatal dan 17,65% sampel mengikuti kelas
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antenatal. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Dukungan Instrumental yang
paling tinggi yaitu berupa pemberian semangat 76,47%, Dukungan Emosional
yang meliputi perhatian dan pemahaman, kepedulian dengan hasil sama yaitu
96,07%, Dukungan Informasi yang paling tinggi yaitu berupa pemecahan masalah
98,04%, serta Dukungan Penilaian paling tinggi berupa saran yaitu 80,40%.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Susanti (2017) di Desa Wajak Kabupaten Malang menunjukkan bahwa dukungan
sosial yang diterima ibu hamil pada masa kehamilan dapat mempengaruhi minat,
tetapi minat itu sendiri bisa muncul tidak hanya dari dukungan sosial yang
diterima oleh ibu hamil, banyak faktor yang mempengaruhi keikutsertaan ibu
hamil dalam mengikuti kelas antenatal, sedikitnya jumlah ibu hamil yang yang
hadir mengikuti kegiatan kelas antenatal sehingga menjadi hambatan bagi petugas
kesehatan untuk melaksanakan kegiatan kelas antenatal.

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat bahwa ibu hamil di UPTD
Puskesmas IlIl Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara sebagian besar
mendapatkan dukungan dari suami untuk mengikuti kelas antenatal namun
kehadiran ibu hamil dalam mengikuti kelas antenatal di UPTD Puskesmas IlI
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara masih rendah dikarenakan
responden belum mendapatkan informasi tentang adanya kelas antenatal,
responden tidak ada waktu karena sibuk dengan pekerjaan, sibuk mengurus anak
dan mengurus pekerjaan rumah, dan juga karena kondisi pandemi Covid-19 yang
membuat kelas antenatal tidak bisa diselenggarakan di puskesmas.

Mengacu pada hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan agar setiap
ibu hamil untuk ikut serta dalam kegiatan kelas antenatal secara rutin agar dapat
meningkatkan pengetahuan serta keterampilan tentang kehamilan, persalinan,
masa nifas dan perawatan bayi baru lahir. Peneliti juga mengharapkan tenaga
kesehatan mempertahankan pemberian informasi mengenai pelaksanaan kelas

antenatal kepada ibu hamil agar mendapatkan edukasi yang berkualitas.
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