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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian daan analisis data  dalam kegiatan penelitian 

ini dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Pengetahuan pegawai puskesmas sebelum pelaksanaan penyuluhan dengan 

media booklet adalah 7,60 ± 1,98. Pengetahuan pegawai puskesmas setelah 

pelaksaanaan penyuluhan dengan media booklet adalah 8,54  ±  1,66. 

2. Rata-rata nilai sikap sebelum penyuluhan dengan media booklet adalah 2,55 

±  0,84.  Dan nilai rata-rata sikap setelah penyuluhan adalah 3,17  ± 0,86. 

3. Nilai rata-rata perilaku  responden sebelum penyuluhan dengan media booklet 

adalah 1,92 ± 1,04 dan nilai rata-rata tindakan responden  setelah  penyuluhan 

adalah 2,78  ±  1,38. 

4. Terdapat perbedaan pengetahuan , sikap dan tindakan sebelum dan sesudah 

penyuluhan dengan media booklet dengan nilai sig (p) pengetahuan 0,00, sig 

(p) sikap 0,00 dan perilaku (p) 0,04 sehingga ada pengaruh penyuluhan 

dengan media booklet tehadap pengetahuan, sikap dan perilaku pegawai 

puskesmas Buleleng III. 

 

B. Saran 

1. Untuk pihak puskesmas agar terus melakukan upaya promosi kesehatan 

dengan mengoptimalakan petugas promkes dan petugas kesling sebagai salah 

satu upaya memperbaiki kualitas lingkungan puskesmas dan lingkungan 

dirumah masing-masing petugas. 
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2. Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian tentang peranan 

petugas promkes dan kesling dalam kegiatan promosi kesehatan dengan media 

booklet dengan terlebih dahulu menyempurnakan booklet agar lebih menarik 

bagi pegawai puskesmas maupun masyarakat. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


