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FACTORS RELATED TO THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE 

EQUIPMENT ON WOOD CRAFTSMEN IN THE AREA OF PUSKESMAS 

2020 YEARS 

  

Abstract 

Personal Protective Equipment (PPE) is a set of tools used by manpower to 

protect all or part of his body against possible potential occupational accident 

hazards in the work area. The purpose of this research is to know the factors 

related to the use of personal protective equipment on wood craftsmen in the 

community Puskesmas in Bangli 2020. The type of research used is quantitative 

descriptive using cross-sectionalstudy design. This study uses 30 samples with 

saturated sampling techniques. Analysis using Univariat and bivariate analysis 

with Non parametric Chi Square test. The results showed that the relationship of 

knowledge factor (P =0.007), attitude (p =0.002), and the convenience of using 

PPE (P = 0,000) in wood craftsmen have a meaningful relationship to the use of 

PPE. The advice of researchers is that companies need to increase the knowledge 

of workers through training or counseling, to motivate by sitting together and 

brainstorm with the workers, and to evaluate periodically by conducting 

inspections to each unit of work. 

  

  

Keywords: knowledge, attitude, comfort use PPE 
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGGUNAAN 

ALAT PELINDUNG DIRI PADA PENGRAJIN KAYU DI WILAYAH 

PUSKESMAS BANGLI TAHUN 2020 
 

ABSTRAK 

Alat Pelindung Diri (APD) merupakan seperangkat alat yang digunakan oleh 

tenaga kerja untuk melindungi seluruh atau sebagian tubuhnya terhadap  

kemungkinan adanya potensi bahaya kecelakaan kerja pada area kerja. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-faktor yang Berhubungan dengan 

Penggunaan Alat Pelindung Diri pada Pengrajin Kayu di Wilayah Puskesmas 

Bangli Tahun 2020. Jenis penelitian yang digunakan adalah bersifat deskriptif 

kuantitatif dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Penelitian ini 

menggunakan 30 sampel dengan tehnik pengambilan sampel jenuh. Analisis 

menggunakan analisis Univariat dan Bivariat dengan uji Non Parametrik Chi 

Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan faktor Pengetahuan 

(p=0,007), Sikap (p=0,002), dan Kenyamanan penggunaan APD (p=0,000) pada 

Pengrajin Kayu memiliki hubungan yang bermakna terhadap pemakaian APD. 

Saran peneliti adalah perusahaan perlu menambah pengetahuan pekerja melalui 

pelatihan atau penyuluhan, memberi motivasi dengan cara duduk bersama dan 

saling bertukar pikiran dengan para pekerja, dan melakukan evaluasi secara 

berkala dengan cara melakukan inspeksi ke setiap unit kerja. 

 
 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Kenyamanan Penggunaan APD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
Alat Pelindung Diri (APD) adalah suatu alat yang mempunyai kemampuan 

untuk melindungi seseorang yang fungsinya mengisolasi sebagian atau seluruh 

tubuh dari potensi bahaya di tempat kerja. Penggunaan alat pelindung diri 

seringkali dianggap tidak penting ataupun remeh oleh para pekerja, terutama pada 

pekerja yang bekerja pada area yang berbahaya. Keselamatan pekerja merupakan 

faktor yang sangat dominan dalam suatu industri, karena majunya suatu industri 

sangatlah dipengaruhi pula adanya suatu jaminan keselamatan para pekerjanya. 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan penggunaan alat pelindung diri pada pengrajin kayu di 

Wilayah Puskesmas Bangli Tahun 2020. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik sampel jenuh. Teknik sampel jenuh adalah teknik 

pengambilan sampel dengan menggunakan seluruh populasi (Sugiyono, 2012) 

sebagai sampel karena jumlah populasi hanya 30 orang. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah bersifat deskriptif kuantitatif dengan menggunakan desain studi 

cross- sectional. Hasil penelitian ini selanjutnya dilakukan uji statistik non 

parametrik chi- square. Untuk mengetahui hubungan variabel indevendent dengan 

variabel dependent dilakukan analisis bivariat dan untuk mengetahui kuat 

lemahnya hubungan masing-masing variabel dilanjutkan dengan uji coeffisien 

contingency.  

Hasil Analisis statistik terhadap hubungan pengetahuan dengan 

penggunaan alat pelindung diri pada pengrajin kayu di Wilayah Puskesmas Bangli 

tahun 2020, yang menggunakan APD lengkap dengan pengetahuan baik 12 orang 

(40,0%) dan yang menggunakan APD tidak lengkap berpengetahuan baik 10 

orang (33,3%). Sedangkan pengrajin yang menggunakan APD tidak lengkap dan 

berpengetahuan tidak baik 8 orang (26,7%),  nilai P-value sebesar 0,007 < α 

(0,05) atau Ho ditolak  bahwa ada hubungan faktor pengetahuan pengrajin dalam 

menggunakan  APD. Hasil Coefficient Contingency didapat 0,442 menunjukan 

tingkat hubungan sedang. Faktor prilaku pengrajin dalam pemakaian APD 
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memiliki ketergantungan dengan pengetahuan pengrajin dimana kebanyakan 

pengrajin tidak menggunakan APD dengan lengkap saat melakukan pekerjaan 

seperti pemakaian masker, tutup kepala, dan tutup telinga. Hal ini disebabkan 

karena para pengrajin tidak mengetahui tentang apa itu APD, kegunaan APD dan 

kapan sebaiknya APD tersebut digunakan. Untuk itu pengrajin harus mengetahui 

fungsi APD serta potensi bahaya yang dapat timbul di tempat kerja bila pekerja 

tersebut tidak menggunakan APD. Pengetahuan pekerja perlu ditingkatkan 

melalui pelatihan atau penyuluhan, memberi motivasi dan saling bertukar pikiran 

dengan para pekerja. Hubungan sikap dengan penggunaan alat pelindung diri pada 

pengrajin kayu di Wilayah Puskesmas Bangli tahun 2020 yang menyatakan setuju 

menggunakan APD lengkap 12 orang (40,0%) yang menggunakan APD tidak 

lengkap 8 orang (26,7%) dan yang mempunyai sikap tidak setuju  menggunakan 

APD tidak lengkap 10 orang (33,3%), nilai P-value sebesar 0,002 < α (0,05) atau 

Ho ditolak ini berarti bahwa ada hubungan faktor sikap pengrajin dalam 

penggunaan APD. Uji Coefficient Contingency diperoleh hasil 0.500 menunjukan 

tingkat hubungan kuat. Alasan pekerja antara memakai dan tidak memakai APD 

dengan lengkap tidak ada pengaruhnya dan hanya memakai APD yang diperlukan 

saja. Pengabaian akan pentingnya APD yang sesuai dengan standar kerja selain 

dapat berpengaruh terhadap kesehatan, namun juga akan berpengaruh terhadap 

produktifitas pekerja. Hubungan kenyamanan dengan penggunaan alat pelindung 

diri pada pengrajin kayu di Wilayah Puskesmas Bangli Tahun 2020 yang 

menggunakan APD lengkap 10 orang (33,3%), dengan menggunakan APD tidak 

lengkap dan nyaman tidak ada. Pekerja yang menggunakan APD tidak lengkap 

dan tidak nyaman 18 orang (60,0%) sedangkan yang menggunakan APD lengkap 

dan tidak nyaman 2 orang (6,7%). Nilai P-value sebesar 0,000 < α (0,05) atau Ho 

ditolak ini berarti bahwa ada hubungan faktor kenyamanan penggunaan APD pada 

pengrajin kayu. Uji Coefficient Contingency didapat 0,655 ini menunjukan tingkat 

hubungan sangat kuat, dapat diartikan bahwa faktor prilaku pengrajin dalam 

pemakaian APD memiliki ketergantungan yang kuat terhadap kenyamanan APD. 

Dari hasil penelitian kabanyakan pengrajin dibuktikan sebanyak 60,0% merasa 
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tidak nyaman menggunakan APD dalam bekerja.  

Kesimpulan yang bisa diambil dari penelitian ini adalah adanya hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan kenyamanan APD dimana 

kenyamanan merupakan faktor yang paling kuat pengaruhnya terhadap 

penggunaan APD. Rasa nyaman dan tidak beban saat menggunakan APD  dapat 

meningkatkan keinginan untuk menggunakan APD demi keselamatan dan 

kesehatan kerja pada saat melakukan pekerjaan. Sikap mempunyai pengaruh yang 

kuat terhadap penggunaan APD. Pengetahuan juga berpengaruh terhadap 

penggunaan APD, dimana orang yang berpengetahuan baik belum tentu 

menggunakan APD dan orang yang berpengetahuan baik belum tentu mempunyai 

sikap yang baik dalam penggunaan APD. 
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