
Lampiran 1 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 

24-59 Bulan di Desa Yangapi Kabupaten Bangli, Bali 

 

No Sub 

Variabel 

Indikator Nomor Butir Jumlah 

Butir 

1 Demokratis Memberi kebebasan 

namun tetap 

memperhatikan, 

membatasi serta 

selalu mendampingi 

anak 

3,4,6,8,9 5 

Memberi penjelasan 

atas yang 

diperintahkan ibu 

kepada anak 

5,7,10 3 

Ibu bersifat 

komunikatif 

1,2 2 

2 Otoriter Melarang dan 

memaksa mengikuti 

aturan-aturan 

tertentu 

1,3,4,6,7 5 

Berorientasi pada 

hukuman fisik 

maupun verbal 

2,5,8,9,10 5 

3 Permisif Ibu memberikan 

kebebasan seluas 

mungkin 

4,6,7,8,10 5 

Ibu kurang memberi 

perhatian 

1,2,3,5,9 5 

 Total 30 
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Penghitungan Besar Sampel 

 

𝑛 = {
(𝑍𝛼 + 𝑍𝛽)

0,5 ln (
1 + 𝑟
1 − 𝑟)

}

2

+ 3 

𝑛 = {
(1,64 + 1,28)

0,5 ln (
1 + 0,4
1 − 0,4)

}

2

+ 3 

𝑛 = {
2,92

0,5 ln(2,33)
}
2

+ 3 

𝑛 = {
2,92

0,5𝑥0,85
}
2

+ 3 

𝑛 = {
2,92

0,425
}
2

+ 3 

𝑛 = {6,87}2 + 3 

𝑛 = 47 + 3 

𝑛 = 50 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth: Saudara/i Calon Responden 

Di - 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Bersama dengan surat ini, saya mahasiswa prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud untuk melakukan 

penelitian tentang “Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan”. Tujuan dari penelitian ini adalah 

membuktikan hubungan  pola asuh orang tua dengan kejadian stunting pada balita 

usia 24-59 bulan, dimana dalam hal ini penelitian dilakukan sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan pendidikan pada Jurusan Kebidanan program studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut 

diatas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. 

Apabila saudara/i menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan dan mengikuti 

prosedur penelitian. Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih.  

 

Denpasar,…………….2020 

Peneliti 

 

 

Luh Indra Budi Antari 

NIM. P07124216009 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

silahkan bertanya bila ada yang belum di mengerti. 

 

Judul Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian 

StuntingPada Balita Usia 24-59 Bulan 

Peneliti Utama Luh Indra Budi Antari 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Desa Yangapi, Bangli 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan kejadian stunting pada balita usia 24-59 bulan. Jumlah sampel 

responden dalam penelitian ini sebanyak 50 orang yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi dan bersedia untuk menjadi peserta penelitian. Kepesertaan dalam 

penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada responden. 

Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian stunting pada balita usia 24-59 

bulan. 



Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

yang diberikan dapat berupa kenang-kenangan ataupun ucapan terimakasih. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, responden diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai peserta penelitian setelah responden benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Responden akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Luh Indra Budi Antari dengan no HP 087863231380. 

Tanda tangan responden dibawah menunjukkan bahwa responden telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Sujek Penelitian 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):    /    / 
 

      Peneliti 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):    /    / 
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KUESIONER 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian Stunting 

Pada Balita Usia 24-59 Bulan 

 

A. Identitas Responden  

Nama ibu  : 

Umur ibu  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Nama balita : 

Umur balita : 

B. Daftar Pertanyaan 

Petunjuk: beri tanda √ pada jawaban yang dipilih 

1. Pola Asuh Demokratis 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Menemani anak saat makan   

2 Membujuk anak jika tidak mau makan   

3 Menyiapkan makanan  setiap hari   

4 Memperhatikan asupan makanan pada anak   

5 Menyajikan menu makanan bervariasi   

6 Mengawasi anak saat jajan diluar   

7 Memberikan anak makan 3x sehari   

8 Memperhatikan porsi makan anak   

9 Memperhatikan batas makanan layak konsumsi   

10 Membiasakan anak untuk makan pagi   



 

2. Pola Asuh Otoriter 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Melarang anak jajan diluar   

2 Memarahi anak jika makan sambil bermain   

3 Mengharuskan anak untuk makan pagi   

4 Memaksa anak jika tidak mau makan   

5 Menghukum anak jika minum-minuman bersoda   

6 Mengharuskan anak makan 3x sehari   

7 Mengharuskan anak makan makanan 4 sehat 5 sempurna   

8 Marah jika anak tidak mau makan sayur   

9 Menghukum anak jika makanannya tidak dihabiskan   

10 Memarahi anak jika tidak makan tepat waktu   

 

3. Pola Asuh Permisif 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Tidak menemani anak saat makan   

2 Membiarkan anak makan sambil bermain   

3 Membiarkan anak jika tidak mau makan   

4 Membebaskan anak untuk jajan diluar   

5 Membiarkan anak makan tidak tepat waktu   

6 Membiarkan anak minum-minuman bersoda   

7 Membiarkan anak makan makanan cepat saji   

8 Membiarkan anak makan sendiri   

9 Membiarkan anak tidak suka makan sayur   

10 Membiarkan anak memilih makanannya sendiri   

 

 

 

 



Lampiran 6 

Hasil Uji Reliabilitas 

 

a. Pola Asuh Demokratis 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.642 .643 10 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

x1 .73 .458 15 

x2 .80 .414 15 

x3 .67 .488 15 

x4 .73 .458 15 

x5 .67 .488 15 

x6 .73 .458 15 

x7 .73 .458 15 

x8 .67 .488 15 

x9 .67 .488 15 

x10 .67 .488 15 

 

 

 



b. Pola Asuh Otoriter 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha 

 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized  

 

Items 

 

 

N of Items 

 

N of Items 

           .746            .741          10 

 

Item Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mean Std. Deviation N 

x1 

x2 

x3 

x4 

x5 

x6 

x7 

x8 

x9 

x10 

.53 

.40 

.93 

.53 

.60 

.93 

.87 

.47 

.13 

.20 

.516 

.507 

.258 

.516 

.507 

.258 

.352 

.516 

.352 

.414 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 



c. Pola Asuh Permisif 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.719 .729 10 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

x1 .20 .414 15 

x2 .53 .516 15 

x3 .13 .352 15 

x4 .27 .458 15 

x5 .27 .458 15 

x6 .20 .414 15 

x7 .27 .458 15 

x8 .80 .414 15 

x9 .40 .507 15 

x10 .80 .414 15 
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