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DESCRIPTION OF ENERGY AND FAT CONSUMPTION 

LEVEL SAND CENTRAL OBESITY STATUS OF TOUR GUIDE 

IN SAHADEWA BARONG AND KERIS DANCE BATUBULAN 

 

ABSTRACT 

 

The diet and lifestyle of tour guides tend to follow the lifestyles of tourists who 

are served which usually tend to be high in energy, fat and cholesterol, making the 

tour guide vulnerable to obesity and non-communicable diseases. This study aims 

to determine the level of energy and fat consumption, as well as the status of 

central obesity in tour guides in Sahadewa Barong and Keris Dance Batubulan. 

This type of research is observational with a cross-sectional design. The sampling 

technique uses non-random sampling, namely consecutive sampling technique, 

carried out in Kabupaten Gianyar with the target of being a tour guide. Data 

collected included identity, weight, height and waist circumference. The 

consumption level includes energy and fat consumption using the Recall method 

1x24 hours. The data obtained are tabulated, processed and analyzed according to 

the type and purpose of the study and presented with a frequency distribution 

table and a cross table. The results showed a sample of 10 people, all male sex. As 

many 100.0% of the sample experienced central obesity. The results of energy 

consumption showed that most of the samples had an energy consumption of 

around 80-110% RDA of 70.0%. As for fat, the majority of consumption is 

around 80-110% of the RDA of 6 people (60.0%). Samples who have central 

obesity status with energy consumption> 110% RDA totaled 1 person (10.0%), 

and fat consumption> 110% RDA totaled 3 people (30.0%). 

 

Keywords: energy and fat consumption level, central obesity status, tour guide 



 

GAMBARAN TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN LEMAK 

SERTA STATUS OBESITAS SENTRAL PADA PEMANDU WISATA 

DI SAHADEWA BARONG DAN KERIS DANCE BATUBULAN 

 
ABSTRAK 

 

Pola makan dan gaya hidup pemandu wisata cenderung mengikuti gaya 

hidup wisatawan yang dilayani yang biasanya cenderung tinggi energi, lemak dan 

kolesterol, menyebabkan pemandu wisata rentan terhadap obesitas dan penyakit 

tak menular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

konsumsi energi dan lemak, serta status obesitas sentral pada pemandu wisata di 

Sahadewa Barong dan Keris Dance Batubulan. Jenis penelitian yang digunakan 

yaitu observasional dengan rancangan cross-sectional. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan non-random sampling yaitu teknik consecutive sampling, 

dilakukan di kabupaten Gianyar dengan sasaran adalah pemandu wisata. Data 

yang dikumpulkan meliputi indentitas, berat badan, tinggi badan dan lingkar 

pinggang. Tingkat konsumsi meliputi konsumsi energi dan lemak dengan metode 

Recall 1x24 jam. Data yang diperoleh ditabulasi, diolah dan dianalisis sesuai 

dengan jenis dan tujuan penelitian serta disajikan dengan tabel distribusi frekuensi 

dan tabel silang. Hasil penelitian menunjukkan jumlah sampel 10 orang, semua 

berjenis kelamin laki-laki. Sebanyak 100,0% sampel mengalami obesitas sentral. 

Hasil konsumsi energi menunjukkan sebagian besar sampel memiliki konsumsi 

energi sekitar 80-110% AKG sebanyak 70,0%. Sedangkan lemak, sebagian besar 

konsumsi sekitar 80-110% AKG yaitu berjumlah 6 orang (60,0%). Sampel yang 

memiliki status obesitas sentral dengan konsumsi energi >110% AKG berjumlah 

1 orang (10,0%), dan konsumsi lemak >110% AKG berjumlah 3 orang (30,0%).  

 

Kata kunci: tingkat konsumsi energi dan lemak, status obesitas sentral, pemandu 

wisata 



 

RINGKASAN 

 

GAMBARAN TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN LEMAK  SERTA 

STATUS OBESITAS SENTRAL PADA PEMANDU WISATA DI 

SAHADEWA BARONG DAN KERIS DANCE BATUBULAN 

 

Oleh : Putu Indri Andaluri Ina Mbitu (NIM. P07131017021) 

 

Kegemukan dan obesitas telah menjadi masalah kesehatan dan gizi, baik 

terjadi di negara maju maupun negara berkembang. Obesitas adalah istilah yg 

digunakan untuk menunjukkan adanya penumpukan lemak tubuh yang melebihi 

normal. Ada beberapa penyakit yang meningkat prevalensinya pada orang yang 

obes, seperti penyakit-penyakit kardiovaskuler termasuk hipertensi, diabetes dan 

beberapa penyakit lainnya. Obesitas dapat dialami setiap orang termasuk pemandu 

wisata. Pola makan dan gaya hidup pemandu wisata cenderung mengikuti gaya 

hidup wisatawan yang dilayani yaitu cenderung tinggi energi, lemak dan 

kolesterol, menyebabkan pemandu wisata rentan terhadap obesitas dan penyakit 

tak menular. Tujuan umum penelitian adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

konsumsi energi dan lemak, serta status obesitas sentral pada pemandu wisata di 

Sahadewa Barong dan Keris Dance Batubulan.  Adapun tujuan khusus penelitian 

yaitu menilai status obesitas sentral pemandu wisata, menilai tingkat konsumsi 

energi pada pemandu wisata, menilai tingkat konsumsi energi pada pemandu 

wisata, mendeskripsikan status obesitas sentral berdasarkan tingkat konsumsi 

energi pada pemandu wisata, dan mendeskripsikan status obesitas sentral 

berdasarkan tingkat konsumsi lemak pada pemandu wisata. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional dengan rancangan 

cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-random sampling 

yaitu teknik consecutive sampling, dilakukan di kabupaten Gianyar dengan 

sasaran adalah pemandu wisata.  Data yang dikumpulkan meliputi indentitas, 

berat badan, tinggi badan, lingkar pinggang dan tingkat konsumsi serta gambaran 

umum lokasi penelitian. Tingkat konsumsi meliputi konsumsi energi dan lemak 



 

dengan metode Recall 1x24 jam. Data yang diperoleh ditabulasi, diolah dan 

dianalisis sesuai dengan jenis dan tujuan penelitian serta disajikan dengan tabel 

distribusi frekuensi dan tabel silang.  

Hasil penelitian menunjukkan jumlah sampel 10 orang, semua berjenis 

kelamin laki-laki. Sebanyak 100,0% sampel mengalami obesitas sentral. Hasil 

konsumsi energi menunjukkan sebagian besar sampel memiliki konsumsi energi 

sekitar 80-110% AKG sebanyak 70,0%. Sampel yang memiliki konsumsi >110 % 

AKG sebanyak 1 orang (10,0%) dan konsumsi <80% AKG sebanyak 2 orang 

(20,0%). Sedangkan lemak, sebagian besar konsumsi sekitar 80-110% AKG yaitu 

berjumlah 6 orang (60,0%). Sampel yang memiliki konsumsi >110 % AKG 

sebanyak 3 orang (30,0%) dan konsumsi <80% AKG sebanyak 1 orang (10,0%). 

Sampel yang memiliki status obesitas sentral dengan konsumsi energi 

>110% AKG berjumlah 1 orang (10,0%), dan konsumsi lemak >110% AKG 

berjumlah 3 orang (30,0%). Hal ini terjadi karena selain konsumsi, ada faktor lain 

yang menjadi penyebab terjadinya obesitas sentral pada pemandu wisata yaitu 

faktor aktivitas fisik yang kurang. Selain faktor aktivitas fisik, faktor yang 

mempengaruhi terjadinya obesitas adalah umur. Pada umur lebih tua terjadi 

penurunan massa otot dan perubahan beberapa jenis hormon yang memicu 

penumpukan lemak perut. 

Pemandu wisata yang mempunyai lingkar pinggang lebih dari 90 cm  

sebaiknya menjaga pola makan gizi seimbang dengan membatasi makanan tinggi 

energi dan tinggi lemak terutama jenis sumber energi dari karbohidrat dan sumber 

lemak jenuh serta kolesterol yang memicu obesitas sentral. Selain konsumsi, 

aktivitas fisik perlu ditingkatkan guna menurunkan status obesitas sentral. Selain 

itu perlu dilakukan pemantauan kesehatan terutama pemantauan status gizi serta 

konsultasi/konseling gizi ditempat pertunjukkan atau tempat berkumpulnya 

pemandu wisata. 
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