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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Adapun hubungan antar variabel yang dikaji dalam penelitian ini 

selengkapnya disajikan pada gambar 1. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Hubungan inisiasi menyusu dini (IMD) dengan pemberian ASI Eksklusif 

 Keterangan : 

   = Diteliti, dan dianalisis 

   = Tidak Dianalisis 
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Penjelasan 

Inisiasi Menyusui Dini atau sering disingkat dengan IMD 

merupakan suatu kesempatan yang diberikan kepada bayi segera setelah 

lahir dengan cara meletakkan bayi di perut ibu, kemudian dibiarkannya bayi 

untuk menemukan puting susu ibu dan menyusu. ASI eksklusif adalah 

pemberian ASI selama 6 bulan tanpa tambahan cairan lain, seperti susu 

formula, air teh, dan air putih, serta tanpa tambahan makanan padat. 

Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengarui keberlangsungan 

pemberian ASI, salah satunya adalah IMD yang dilakukan segera setelah 

lahir. Produksi ASI juga mempengaruhi pemberian ASI dan produksi ASI 

dipengaruhi oleh konsumsi Ibu. Selain itu, peran petugas kesehatan, kondisi 

psikologis ibu, dukungan keluarga sangat mempengaruhi keberlangsungan 

pemberian ASI.   

Hasil permodelan menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna 

sehingga hal ini dapat diinterprestasikan bahwa ibu yang diberlakukan IMD 

lebih besar untuk dapat menerapkan praktik menyusui secara penuh 

dibandingkan dengan yang tidak diberlakukan IMD. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel 

Adapun variabel yang diamati dalam penelitian ini meliputi, ASI 

Eksklusif sebagai variabel terikat dan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) sebagai 

variabel bebas. 
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2. Definisi Operasional Variabel 

Adapun defisinis operasional variabel dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

Tabel 1 

Definisi Opersional Variabel 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat dan 

Cara Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Ukur 

Inisiasi 

Menyusu 

Dini 

Pemberian ASI 

oleh ibu 

kepada bayi 

segera setelah 

lahir 

ditelungkupkan 

di atas dada 

ibu, sampai 

bayi menemui 

puting susu 

dan menyusu 

sendiri dalam 

waktu 30-60 

menit. 

Kuisioner 

dan 

Wawancara 
 
 
 

Melaksanakan 

IMD 

Tidak 

melaksanakan 

IMD 

Ordinal 

ASI 

Eksklusif 

Pemberian ASI 

tanpa makanan 

atau minuman 

lain termasuk 

air putih, 

selama usia 0-6 

bulan. Kecuali 

mengkonsumsi 

obat. 

Kuisioner 

dan 

Wawancara 

Melaksanakan 

ASI Eksklusif 

Tidak 

melaksanakan 

ASI Eksklusif 

Ordinal 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Ada hubungan inisiasi menyusu dini (IMD) dengan pemberian asi 

eksklusif di wilayah kerja uptd puskesmas I denpasar barat. 


