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HUBUNGAN INISIASI MENYUSU DINI (IMD) DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA      

UPTD PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 

 

Inisiasi Menyusui Dini atau sering disingkat dengan IMD merupakan suatu 

kesempatan yang diberikan kepada bayi segera setelah lahir dengan cara 

meletakkan bayi di perut ibu, kemudian dibiarkannya bayi untuk menemukan 

puting susu ibu dan menyusu hingga puas. ASI eksklusif adalah pemberian ASI 

selama 6 bulan tanpa tambahan cairan lain, seperti susu formula kecuali vitamin 

dan obat. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui Hubungan Inisiasi 

Menyusu Dini (IMD) Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas I Denpasar Barat. Jenis penelitian yang dilakukan adalah Observasional 

dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Januari sampai Maret 2020, diambil dengan metode strative sampling sebanyak 69 

orang. Pengumpulan data dengan wawancara menggunakan kuisoner, analisis data 

menggunakan Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan antara pemberian ASI 

Eksklusif berdasarkan umur (p=0,620), antara pemberian ASI Eksklusif 

berdasarkan jenis pekerjaan (p=0,700), antara jenis persalinan dengan melakukan 

IMD (p=0,000), antara IMD dengan ASI Eksklusif (p=0,003). Kesimpilan 

penelitian ini adalah adanya perbedann yang signifikan antara Inisiasi Menyusu 

Dini (IMD) dengan pemberian ASI Eksklusif. 

 

Kata kunci : Inisiasi Menyusu Dini, ASI Eksklusif 
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RELATIONSHIP BETWEEN EARLY BREASTFEEDING 

INITIATION (IMD) WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING  

IN THE WORKING AREA OF PUBLIC HEALTH I 

DENPASAR BARAT 

 

ABSTRACT 

 

Early Breastfeeding Initiation or often abbreviated as IMD is an opportunity given 

to the baby immediately after birth by putting the baby in the mother's stomach, 

then allowing the baby to find the mother's nipples and suckle until satisfied. 

Exclusive breastfeeding is breastfeeding for 6 months without the addition of other 

liquids, such as formula milk except vitamins and medicine. The purpose of this 

study was to determine the relationship between early breastfeeding initiation 

(IMD) with exclusive breastfeeding in the working area of Public Health I Denpasar 

Barat. This type of research is Observational with cross sectional research design. 

This research was conducted in January to March 2020, taken by strative sampling 

method as many as 69 people. Data collection by interview using a questionnaire, 

data analysis using Chi-Square. The results showed between exclusive 

breastfeeding based on age (p = 0.620), between exclusive breastfeeding based on 

the type of work (p = 0,700), between types of labor by doing IMD (p = 0,000), 

between IMD and exclusive breastfeeding (p = 0.003) . The conclusion of this 

research is that there is a significant difference between Early Breastfeeding 

Initiation (IMD) and exclusive breastfeeding.  

 

Keywords: Early Breastfeeding Initiation, Exclusive Breastfeeding 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN INISIASI MENYUSU DINI (IMD) DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA       

UPTD PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

Oleh : Ida Ayu Putu Atika Dewi (P07131216037) 

Inisiasi Menyusui Dini atau sering disingkat dengan IMD merupakan 

suatu kesempatan yang diberikan kepada bayi segera setelah lahir dengan cara 

meletakkan bayi di perut ibu, kemudian dibiarkannya bayi untuk menemukan 

puting susu ibu dan menyusu hingga puas. Proses ini dilakukan paling kurang 

60 menit (1 jam) pertama setelah bayi lahir (Depkes, 2009). Kota Denpasar 

memiliki prevalensi diatas angka provinsi yaitu 47,65%. Sedangkan persentase 

ASI Eksklusif terendah di Kota Denpasar terdapat di Kecamatan Denpasar 

Barat, yaitu Puskesmas 1 Denpasar Barat sebesar 41,27% (Bank Data Kota 

Denpasar 2017) dan menurut laporan Puskesmas 2018 prevalensi ASI Eksklusif 

sebesar 44,44%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Inisiasi Menyusu 

Dini (IMD) Dengan Pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas I Denpasar Barat. Dan secara khusus bertujuan untuk : (1) 

mengetahui jumlah ibu yang melaksanakan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

kepada bayinya di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat, (2) 

mengetahui jumlah ibu yang memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat. (3) menganalisis hubungan 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dengan pemberian ASI Eksklusif oleh ibu 

menyusui di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat. 

Variabel terikat pada penelitian ini adalah ASI Eksklusif sedangkan 

variabel bebas adalah Inisiasi Menyusu Dini (IMD). ASI Eksklusif 

dikatagorikan menjadi melaksanakan ASI Eksklusif dan tidak melaksanakan 

ASI Eksklusif. Untuk IMD dikatagorikan menjadi melaksanakan IMD dan tidak 



viii 
 

melaksanakan IMD. Jenis penelitian yang akan dilaksanakan adalah 

observasional dengan rancangan penelitian yang akan digunakan adalah cross 

sectional. lokasi penelitian yaitu di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar 

Barat yang dilaksanakan pada bulan Januari sampai bulan Maret 2020. Besar 

sampel sebanyak 69 orang dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Data penelitian dikumpulkan 

dengan cara wawancara dan menggunakan kuisioner. Data dianalisis secara 

deskriptif dan analitik menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian diperoleh sebanyak 22,3% sampel sebagai Ibu Rumah 

Tangga, sebanyak 55,1% sampel melakukan persalinan secara normal, 

sebanyak 53,6% sampel melaksanakan IMD, dan 53,6% sampel memberikan 

ASI Eksklusif. 

Hasil analisis uji statistik menggunakan chi square menunjukkan antara 

pemberian ASI Eksklusif berdasarkan umur (p=0,620), antara pemberian ASI 

Eksklusif berdasarkan jenis pekerjaan (p=0,700), antara jenis persalinan dengan 

melakukan IMD (p=0,000), antara IMD dengan ASI Eksklusif (p=0,003). 

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya hubungan yang bermakna antara 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dengan pemberian ASI Eksklusif. Diharapkan 

responden meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya ASI Eksklusif untuk 

bayi. 

 

Bahan Bacaan : 38 (2001-2019) 
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