BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa jajanan
anak sekolah di Desa Peguyangan Kangin Denpasar tidak ditemukan mengandung
zat pewarna sintetis dilarang oleh pemerintah yang digunakan untuk memberi
warna pada jajanan tersebut.

Sebanyak 12 sampel jajanan yang diambil di Desa Peguyangan Kangin
tidak ditemukan hasil yang mengandung pewarna sintetis Rhodamin B. Sampel
jajanan anak sekolah yang berwarna merah dan merah muda yang beredar negatif
dan tidak terdeteksi mengandung zat pewarna sintetis yang berbahaya yaitu
Rhodamin B. Kemungkinan sampel ada yang mengandung Rhodamin B, namun
tidak terdeteksi jika di bawah dari 10 mg/l. Hasil pemeriksaan negatif terhadap
pewarna sintetis Rhodamin B pada jajanan anak sekolah di Desa Peguyangan
Kangin dalam penelitian ini tetap harus menjadikan kita waspada karena
kemungkinan ada bahan tambahan pangan lain yang terkandung dalam makanan

tersebut yang perlu diidentifikasikan lebih lanjut.

B. Saran
Saran yang dapat diberikan terhadap hasil penelitian ini adalah :
1. Bagi pemerintah untuk selalu mengadakan pengawasan bagi setiap pedagang

yang berjualan dekat sekolah dasar.



2. Bagi masyarakat terutama anak sekolah dan orang tua sebaiknya untuk
memilih jajanan sehat agar tidak jajan sembarangan yang dicurigai
mengandung zat pewarna makanan yang dilarang untuk dikonsumsi seperti
Rhodamin B.

3. Bagi Pedagang selalu menjual makanan jajanan yang baik untuk dikonsumsi,
mempertahankan penggunaan pewarna alami dan pewarna makanan yang
diperbolehkan, serta lebih ditingkatkan kembali wawasan mengenai Bahan
Tambahan Pangan.

4. Disarankan untuk dijadikan penelitian lanjutan di dekat sekolah — sekolah

yang lain.
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