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Lampiran 1 Satuan Acara Penyuluhan Gizi

Judul

Penyuluhan tentang fast food pada Siswa SMAN 8 Denpasar

Tujuan Penyuluhan

Tujuan umum :

Untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang fast food pada siswa
Tujuan khusus :

Dapat menjelaskan pengertian makanan cepat saji (fast food)

Dapat menyebutkan jenis-jenis makanan cepat saji (fast food)

Dapat menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi fast food
Dapat menjelaskan kandungan zat gizi pada makanan cepat saji (fast food)
Dapat menjelaskan kelebihan dan kelemahan makanan cepat saji (fast food)
Dapat menjelaskan dampak negatif konsumsi fast food secara berlebihan
Dapat menjelaskan upaya meminimalisasi dampak negatif fast food
Sasaran Penyuluhan

Sasaran penyuluhan yaitu siswa kelas XI IPA 9 SMA Negeri 8 Denpasar.
Metode Penyuluhan

Metode penyuluhan berupa ceramah dan re-edukasi di grup WhatsApp
Waktu Penyuluhan

Penyuluhan dilakukan pada Sabtu 14 Maret — 20 Maret 2020.

Media Penyuluhan

Media penyuluhan berupa media aplikasi WhatsApp Group yang dalam penyampaiannya

dibantu dengan media grafis berupa flyer.

G.

hari sekali selama 6 hari. Sebelum penyuluhan dilakukan pada hari pertama akan diberi pretsest
pengetahuan dan sikap tentang makanan cepat saji (fast food) melalui tatap muka dan
dilanjutkan dengan penyuluhan metode ceramah selama + 30 menit, kemudian hari berikutnya
dilanjutkan pengulangan materi (re edukasi) melalui grup WhatsApp yang telah dibuat oleh
peneliti. Berikut tabel kegiatan penyuluhan yang akan dilakukan dengan media aplikasi

Kegiatan Penyuluhan

Materi penyuluhan melalui WhatsApp Group diberikan secara bertahap yaitu setiap 1

WhatsApp Group:
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Tabel 1 Kegiatan Penyuluhan Melalui Aplikasi WhatsApp Group

Waktu

No . KBM (Penyuluh) Sasaran Metode Media
Penyampaian
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
WhatsApp grup WhatsApp
Menjelaskan materi | Menyimak materi | memberi pesan | Media grafis
1 Hari ke-2 tentang pengertian dan | yang dijelaskan di grup | berupa flyer
jenis-jenis fast food. WhatsApp
Memberikan Mengajukan Tanya jawab di | Langsung
kesempatan untuk | pertanyaan dan | grup WhatsApp | membalas atau
bertanya dan menjawab | menyimak jawaban merespon di
pertanyaan dari sasaran | dari penyuluh grup WhatsApp
Menyampaikan Menyimak memberi pesan | -
kesimpulan (pengertian di grup
dan jenis-jenis dari fast WhatsApp
food)
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
WhatsApp grup WhatsApp
Menjelaskan materi | Menyimak materi | memberi pesan | Media grafis
tentang  faktor-faktor | yang dijelaskan di grup | berupa flyer
yang  mempengaruhi WhatsApp
2 Hari ke-3 konsumsi fast food pada
remaja dan kelebihan
dan kelemahan fast food
Memberikan Mengajukan Tanya jawab di | Langsung
kesempatan untuk | pertanyaan dan | grup WhatsApp | membalas atau
bertanya dan menjawab | menyimak jawaban merespon di
pertanyaan dari sasaran | dari penyuluh grup WhatsApp
Menyampaikan Menyimak memberi pesan | -
kesimpulan faktor- di grup
faktor yang WhatsApp
mempengaruhi
konsumsi fast food pada
remaja dan kelebihan
dan kelemahan fast food
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
WhatsApp grup WhatsApp
Menjelaskan materi | Menyimak materi | memberi pesan | Media grafis
3 Hari ke-4 tentang kandungan zat | yang dijelaskan di grup | berupa flyer
gizi fast food WhatsApp
Memberikan Mengajukan Tanya jawab di | Langsung
kesempatan untuk | pertanyaan dan | grup WhatsApp | membalas atau
bertanya dan menjawab | menyimak jawaban merespon di
pertanyaan dari sasaran | dari penyuluh grup WhatsApp
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Menyampaikan

Menyimak

memberi pesan

kesimpulan kandungan di grup
zat gizi fast food WhatsApp
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
WhatsApp grup WhatsApp
Menjelaskan materi | Menyimak materi | memberi pesan | Media grafis
Hari ke-5 tentang dampak negatif | yang dijelaskan di grup | berupa flyer
fast food WhatsApp
Memberikan Mengajukan Tanya jawab di | Langsung
kesempatan untuk | pertanyaan dan | grup WhatsApp | membalas atau
bertanya dan menjawab | menyimak jawaban merespon di
pertanyaan dari sasaran | dari penyuluh grup WhatsApp
Menyampaikan Menyimak memberi pesan | -
kesimpulan dampak di grup
negatif fast food WhatsApp
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
WhatsApp grup WhatsApp
Menjelaskan materi | Menyimak materi | memberi pesan | Media grafis
upaya meminimalisasi | yang dijelaskan di grup | berupa flyer
Hari ke-6 dampak negatif fast WhatsApp
food
Memberikan Mengajukan Tanya jawab di | Langsung
kesempatan untuk | pertanyaan dan | grup WhatsApp | membalas atau
bertanya dan menjawab | menyimak jawaban merespon di
pertanyaan dari sasaran | dari penyuluh grup WhatsApp
Menyampaikan Menyimak memberi pesan | -
kesimpulan upaya di grup
meminimalisasi WhatsApp
dampak negatif fast
food
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
Hari ke-7 WhatsApp grup WhatsApp
Memberikan Quiz | Menjawab quiz Memberikan Kuisioner dalam
tentang fast food dalam kuisioner bentuk  google
bentuk google form google form form
Memberikan salam Menjawab salam di | Tanya jawab di | Langsung
grup WhatsApp grup membalas di
WhatsApp grup WhatsApp
Hari Memberikan post test | Menjawab post test | Memberikan Kuisioner dalam
ari ke-8 -
tentang  pengetahuan kuisioner bentuk  google
dan sikap fast food google form form

dalam bentuk google
form
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Tabel 2. Materi Penyuluhan Melalui Aplikasi WhatsApp Group

makanan cepat
saji (fast food)
pada remaja

No Hari . Materi Media Penyuluhan Caption
Penyampaian Penyuluhan
Pengertian Apa itu makanan cepat saji (fast
makanan cepat
saiji food)?
( fast food) Yuk simak infonya di atas
Hari ke-2
é (Fast Food)
s Sobat Remaja, jenis makanan
Jenis-jenis et P cepat saji (fast food) ada dua Iho
makanan cepat ﬁ ol : yaitu fast food dari barat
saji " )ﬁ'g?ﬁ (western) dan fast food lokal.
(fast food) _— - Apa saja itu? Ayo simak infonya
 — yaa
SR
S M@
Kenapa sih remaja suka
mengkonsumsi fast food? Ada
berbagai faktor lho yang
Faktor-faktor mempengaruhinya yaitu umur,
yang jumlah uang saku yang
mempengaruhi diberikan, pendapatan orang tua,
2 Hari ke-3 konsumsi

dan aktivitas atau kegiatan yang
padat.

Mau tahu lebih jelasnya, Yuk!!,
cari tahu faktor-faktor yang
mempengaruhi remaja
mengonsumsi fast food. Simak
info di atas ya Sobat!
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Kelebihan dan
Kelemahan
Makanan Cepat
saji (fast food)

Kelemahan Makanan
3 Cepat Saji (Fast

Hallo kawan, Tahukah kalian
ternyata fast food memiliki
kelebihan dan kelemahan juga
Iho, Apa saja itu? Yuk check
Infonya ya kawan!

Hari ke-4

Kandungan zat
gizi dalam
makanan cepat
saji (fast food)

a=y P

Umumnya makanan cepat saji mengandung
kalori, lemak, gula, dan natrium yang tinggi
tetapi rendah serat, vitamin A, asam askorbat,
kalsium dan folat

Lemak (16,8 gram)
Kalori (298 kkal)

Apa saja sih kandungan zat gizi

dalam makanan fast food? Simak

info di atas yaa, jangan sampai
ketinggalan

Tahukah kamu? Jenis fast food
yang paling banyak di
konsumsi remaja adalah fried
chicken dan rata-rata
mengkonsumsi 2 kali/minggu.
Apa saja kandungan zat gizi di
atas? Ayoo simak infonya,
jangan sampai lewat guys

Hari ke-5

Dampak negatif
konsumsi
makanan cepat
saji (fast food)
secara
berlebihan

Dampak Konsumsi Makanan
Cepat Saji (Fast Food)
2§ berlebihan

Sobatt Milenial, ada beberapa
dampak yang tidak baik bagi
kesehatan, jika kamu makan fast
food terlalu sering yaitu
membuat ketagihan,
menurunkan fungsi otak,
meningkatkan berat badan dan
kadar kolestrol. Mau Tahu info
lebih lengkap? Yuk simak info
gambar di atas, jangan sampai
ketinggalan guys

Dampak Konsumsi Makanan
s Cepat Saji (Fast Food) P
- berlebihan

i @@ Resiko terkena Penvakit
L' 2 Tidak Menular

PENYAKIT KANKER

Kandungan femsk yanz Xonsumsi lemak yang 6gE .

makanan ceoat sail | pembuluh daran, lama kelamaan akan

risiko kanker

terjadinye serangen jantung

Nah sobat milenal, selain itu,
ada juga Iho dampak jika kamu
terlalu sering makan fast food
yaitu meningkatkan resiko
terkena penyakit tidak menular.
Apa saja itu? Yuk check info di
atas sobat!
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Hari ke-6

Upaya
meminimalisasi
dampak negatif
makanan cepat
saji (fast food)

Sobat remaja, kalian masih
boleh kok makan fast food, Eitss
tetapi jangan sampai berlebihan

yaa, maksmimal 1 porsi 1x

seminggu.

Nah berikut kakak, beri Tips

untuk Meminimalisasi Dampak

Negatif dari fast food. Yuk
check Tips nya!

Hari ke-7

Quiz tentang
Materi
Penyuluhan

Saji (Fast Food)

Nah sobat, selain Tips di atas,
ini juga ada beberapa tips lagi
yang perlu kamu ikuti agar tetap
menjadi remaja milenial yang
sehat. Yup check infonya guys.
Jangan sampai lewat guys!

Makanan Cepat Quiz melalui google form

Post Test . .
Kuisioner melalui google
. pengetahuan dan
Hari ke-8 . form -
sikap tentang
fast food
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian

PENGARUH PENYULUHAN MELALUI WHATSAPP GROUP
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
FAST FOOD PADA SISWA
SMA NEGERI 8 DENPASAR

IDENTITAS SAMPEL

Kode sampel

Nama sampel

Jenis Kelamin 1. Laki-laki 2. Perempuan

Tanggal lahir

tanggal / bulan / tahun

No HP/WA

Alamat

Sekolah
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DAFTAR PERTANYAAN ATAU KUISIONER
PENGETAHUAN TENTANG FAST FOOD

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA WHATSAPP GROUP TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG FAST FOOD PADA SISWA SMA
NEGERI 8 DENPASAR

Bacalah setiap item pertanyaan dengan hati-hati dan jawablah dengan jawaban yang dianggap
benar. Berikan tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang benar.

1. Apakah yang dimaksud dengan makanan cepat saji (fast food)?

A. Makanan yang penyajiannya cepat dan mengandung kalori, lemak, garam, gula yang rendah,
akan tetapi tinggi serat dan vitamin

B. Makanan yang penyajiannya cepat dan mengandung kalori, lemak, garam, gula yang
tinggi, akan tetapi rendah serat dan vitamin

C. Makanan yang penyajiannya cepat dan mengandung kalori, lemak, garam, gula yang tinggi,
akan tetapi tidak mengandung serat dan vitamin

D. Makanan yang penyajiannya cepat dan mengandung kalori, lemak, serat, vitamin yang
tinggi, akan tetapi rendah garam dan gula

2. Zat gizi yang umumnya terkandung dalam makanan cepat saji (fast food) adalah?

A. kalori, lemak, gula, dan garam yang tinggi tetapi rendah serat, vitamin A, asam
askorbat, kalsium dan folat

B. kalori, lemak, gula, dan garam yang sedang tetapi tinggi serat, vitamin A, asam askorbat,
kalsium dan folat

C. kalori, lemak, gula dan garam yang rendah tetapi tinggi serat, vitamin A, asam askorbat,
kalsium dan folat

D. kalori, lemak, gula, garam, vitamin, mineral yang cukup, tetapi rendah kalsium dan serat

3. Salah satu kandungan yang tinggi terdapat pada satu bagian dada fried chicken adalah?
A. Magnesium
B. Natrium
C. Kalsium
D. Kalium

4. Salah satu dampak negatif dari mengkonsumsi makanan cepat saji (fast food) terlalu sering adalah?
A. Membuat tubuh mengalami ketagihan
B. Membuat tubuh mengalami pusing dan mual-mual
C. Membuat tubuh mengalami gangguan pencernaan
D. Membuat tubuh mengalami gejala flu

5. Selain itu, dampak mengkonsumsi makanan cepat saji (fast food) secara berlebihan adalah?
A. Meningkatkan resiko terkena gejala flu
B. Menyebabkan pusing dan mual-mual
C. Meningkatkan resiko kelebihan berat badan
D. engurangi resiko terkena serangan jantung

6. Dampak yang dapat ditimbulkan dari tingginya kandungan natrium pada makanan cepat saji (fast
food) adalah?
A. Meningkatkan resiko kelebihan berat badan
B. Meningkatkan resiko gangguan pencernaan
C. Memicu tekanan darah tinggi
D. Memicu penyakit diabetes
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Hal yang dilakukan untuk meminimalkan dampak negatif dari makanan cepat saji (fast food)
adalah?

A. Konsumsi fast food bersama es susu

B. Konsumsi fast food bersama jus buah

C. Konsumesi fast food bersama minuman soda

D. Konsumsi fast food bersama es gula

Salah satu cara untuk mengatasi dampak negatif dari makanan cepat saji adalah?
A. Konsumsi fast food setiap hari
B. Meluangkan waktu untuk beraktivitas fisik
C. Kurang menerapkan pola makan yang sehat
D. Menerapkan pola tidur yang cukup

Makanan cepat saji sejenis fried chicken aman untuk kesehatan jika dikonsumsi dalam waktu?
A. Kurang dari 2x seminggu dalam 1 porsi

B. Maksimal 2x seminggu dalam 1 porsi

C. Minimal 2x seminggu dalam 1 porsi

D. Kurang dari 3x seminggu dalam 1 porsi
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DAFTAR PERNYATAAN SIKAP TENTANG FAST FOOD

PENGARUH PENYULUHAN MELALUI WHATSAPP GROUP TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG FAST FOOD PADA
SISWA SMAN 8 DENPASAR

Bacalah setiap point pernyataan dengan seksama dan tentukan jawabannya sesuai dengan sikap
anda. Berikan tanda cheklist (\) pada salah satu kotak.

Keterangan:
SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
R : Ragu-ragu
No Sikap SS S R | TS |STS
1 Makanan siap saji (fast food) baik untuk kesehatan 1 2 3 4 5
2 Makanan siap saji (fast food) lebih bergizi dibandingkan 1 2 3 4 5
makanan yang diolah sendiri
3 Makanan siap saji sebaiknya tidak terlalu sering dikonsumsi 5 4 3 2 1
4 Saya kurang tertarik mengonsumsi makanan cepat saji meskipun| 5 4 3 2 1
pengolahannya cepat
5 Jika saya mengonsumsi makanan cepat saji (fast food) secara 5 4 3 2 1
berlebihan dapat menyebabkan resiko terkena tekanan darah
tinggi (hipertensi)
6 Meskipun saya mengetahui makanan cepat saji (fast food) yang 1 2 3 4 5
dikonsumsi terlalu sering tidak aman bagi kesehatan, tetapi saya
masih mau mengonsumsi fast food.
7 Ketika saya mengonsumsi makanan cepat saji (fast food) saya 5 4 3 2 1
mengimbanginya dengan sayuran dan buah-buahan
38 Fast food banyak mengandung bahan tambahan makanan 5 4 3 2 1
dimana apabila dikonsumsi terus-menerus akan tidak baik bagi
kesehatan.
0 Ketika saya mengonsumsi makanan cepat saji (fast food) secara | 5 4 3 2 1
berlebihan, saya mencegah dampaknya dengan olahraga
10 Jika aktivitas padat dan tidak sempat makan di rumah, maka| 1 2 3 4 5
saya memilih mengonsumsi fast food
11 Jika teman saya memilih dan membeli fast food, maka saya 1 2 3 4 5
juga ikut membeli/ mengonsumsinya
12  |Makanan siap saji (fast food) lebih praktis dan menghemat 1 2 3 4 5

waktu dibandingkan membawa makanan (bekal) dari rumah
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Lampiran 3. Checklist Penyuluhan dengan Media WhatsApp Group

Berikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia. Jika penyuluan berjalan

dengan sesuai prosedur berikan tanda centang pada kolom sesuai. Jika tidak sesuai

prosedur berikan tanda centang pada kolom tidak sesuai.

No p Waktu_ KBM (Penyuluh) Media Sesuai T'dak. Keterangan
enyampaian Sesuai
Penyuluhan tentang
1 Hari ke-1 mgkanan cepat saji i
engan metode
ceramah
Langsung
Memberi salam membalas - di
grup
WhatsApp
Menjelaskan  materi | Media grafis
5 Hari ke-2 pengertian dan jenis- | berupa flyer
jenis fast food.
Memberikan Langsung
kesempatan untuk | membalas di
bertanya dan | grup
menjawab pertanyaan | WhatsApp
dari sasaran
Menyampaikan Langsung
kesimpulan membalas di
(pengertian dan jenis- | grup
jenis dari fast food) WhatsApp
Memberikan salam Langsung
membalas di
grup
WhatsApp
Menjelaskan  materi | Media grafis
faktor-faktor yang | berupa flyer
mempengaruhi
konsumsi  makanan
3 Hari ke-3 fast food pada remaja

dan  kelebihan dan
kelemahan fast food
Memberikan Langsung
kesempatan untuk | membalas
bertanya dan | atau
menjawab pertanyaan | merespon di
dari sasaran grup
WhatsApp
Menyampaikan Langsung
kesimpulan  faktor- | membalas di
faktor yang
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mempengaruhi grup

konsumsi fast food | WhatsApp

pada remaja dan

kelebihan dan

kelemahan fast food

Memberikan salam Langsung
membalas di
grup
WhatsApp

Menjelaskan ~ materi | Media grafis

kandungan zat gizi
makanan cepat saji

berupa flyer

Harike-4 | 2t food)
Memberikan Langsung
kesempatan untuk | membalas
bertanya dan | atau
menjawab pertanyaan | merespon di
dari sasaran grup
WhatsApp
Menyampaikan Langsung
kesimpulan membalas di
kandungan zat gizi fast | grup
food WhatsApp
Memberikan salam Langsung
membalas di
grup
WhatsApp
Menjelaskan  materi | Media grafis
tentang dampak | berupa flyer
Hari ke-5 negatif fast food
Memberikan Langsung
kesempatan untuk | membalas
bertanya dan | atau
menjawab pertanyaan | merespon di
dari sasaran grup
WhatsApp
Menyampaikan Langsung
kesimpulan  dampak | membalas di
negatif fast food grup
WhatsApp
Memberikan salam Langsung
membalas di
: grup
Hari ke-6 WhatsApp
Menjelaskan ~ materi | Media grafis

upaya meminimalisasi

berupa flyer
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dampak negatif fast
food

Memberikan Langsung
kesempatan untuk | membalas
bertanya dan | atau
menjawab pertanyaan | merespon di
dari sasaran grup
WhatsApp

Menyampaikan Langsung

kesimpulan upaya | membalas di

meminimalisasi grup

dampak negatif fast | WhatsApp
food

Memberikan salam Langsung
membalas di
grup
WhatsApp

Quiz tentang makanan | Quiz  dalam

Hari ke-7 cepat saji (fast food) | bentuk
dalam bentuk google | google form
form

Penutup Teks

(Menyampaikan

ucapan terimakasih)

Memberikan salam Langsung
membalas di
grup
WhatsApp

Post test pengetahuan | Kuisioner

Hari ke-8 dan sikap tentang fast | dalam bentuk
food dalam bentuk | google form
google form

Penutup Teks

(Menyampaikan
ucapan terimakasih)
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Lampiran 4. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat adik-adik, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

dipersilahkan bertanya, apabila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Penyuluhan dengan WhatsApp Group
terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap tentang
Fast Food pada Siswa SMA Negeri d8 Denpasar

Peneliti utama Luh Gde Ary Widayani
Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar
Enumerator 1. N. Kordia Triana Dewi

2. Ida Ayu Wedastri Pradnyani
3. Ayu Nita Parna Sari

4. Ni Komang Nia Trijayani

5. Ni Putu Ayu Dinda Paramitha
Lokasi penelitian SMA Negeri 8 Denpasar

Sumber Swadana Mahasiswa

pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan
media aplikasi WhatsApp Group dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
tentang fast food pada siswa SMA Negeri 8 Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 30
orang dengan syaratnya yaitu memenubhi kriteria inklusi sebagai berikut:

1). Siswa kelas XI berstatus aktif bersekolah di SMAN 8 Denpasar tahun ajaran
2019/2020.

2). Siswa memiliki telepon seluler walaupun tidak dibawa ke sekolah, serta
memiliki aplikasi whatsap pada telepon seluler

3). Bersedia untuk menjadi sampel penelitian dengan menandatangani inform
consent

4). Sampel berusia 16-18 tahun

Sedangkan kriteria eksklusi adalah sampel tidak hadir pada saat
pengambilan data awal (pretest) baik dengan alasan ijin, sakit atau tanpa

keterangan.
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Peserta sebelumnya akan diukur pengetahuan dan sikap tentang fast food
dengan menjawab beberapa pertanyaan pada kuesioner, kemudian diberikan
penyuluhan gizi dengan materi pengertian fast food, jenis-jenis fast food, faktor-
faktor yang memengaruhi konsumsi fast food, kandungan zat gizi fast food,
kelebihan dan kelemahan fast food, dampak negatif fast food, upaya
meminimalisasi dampak negatif fast food melalui metode ceramah, setelah itu
seluruh sampel dimasukkan dalam satu group WhatsApp, lalu diingatkan kembali
materi penyuluhan yang telah diberikan (re edukasi), secara bergantian kembali tiap
hari yang dikirimkan melalui aplikasi group WhatsApp. Materi yang dikirimkan
berupa teks disertai gambar (flyer). Materi disampaikan secara bertahap menjadi 6,
penyampaian dilakukan setiap hari dengan frekuensi 1 kali tiap hari selama 6 hari
dengan materi yang berbeda. Setelah dilakukan penyuluhan, dilanjutkan dengan
post test. Post test dilakukan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan dan sikap
sampel mengenai fast food.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi
tentang fast food serta dampaknya bagi kesehatan, sehingga dengan terpaparnya
informasi tentang fast food melalui penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan
dan sikap sampel mengenai fast food yang nantinya diharapkan dapat menurunkan
perilaku yang tidak baik dalam mengonsumsi fast food terutama di kalangan remaja
SMA.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan adik-adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi sampel peneltian ini, adik-adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Sampel Peneclitian/ *Wali’ setelah adik-adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah

ditanda tangani ini.
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada adik. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

Luh Gde Ary Widayani
Mahasiswa Jurusan Gizi Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika,

Poltekkes Denpasar. HP: 081236799627. email: ary.widayani@gmail.com

Tanda tangan adik dibawah ini menunjukkan bahwa adik telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi) : / / Tanggal (wajib diisi) :  / /

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bilacalon peserta adalah anak <14tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang—koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,tetapi tidak

dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta Komisi
Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga/guru/wali kelas/kepala sekolah peserta
penelitian,tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secarasuka rela.

Nama dan Tanda tangan Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi,bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Perhitungan Besar Sampel

2
Loy Zg)xs
n1=n2=2(( +dﬁ) )

Keterangan:

n, = ny, = jumlah sampel

Z, = tingkat kemaknaan, a = 5% (1,96)
Zg = power, = 95% (1,645)

S = standar deviasi (diasumsikan 5)

d = different to be detected (interval = 5)

Perhitungan:

(1.96 + 1.645) x 5 °
2 )

3.655x5 2
5

ny = n, =2 (3.655)%

n=n,; =

ng=n; =2(

n; = n, = 26.71 dibulatkan menjadi 27

Berdasarkan rumus di atas, diperoleh besar sampel sebanyak 27 orang.
Namun untuk menghindari sampel drop out maka digunakan penambahan sampel
sebesar 10% untuk cadangan. Setelah penambahan maka diperoleh sampel

sebanyak 30 orang sampel.
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Lampiran 6. Hasil Pengolahan Data

1.  ANALISIS UNIVARIAT
a.  Karakteristik sampel berdasarkan jenis kelamin
JENIS KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
LAKI-LAKI 20 60.6 60.6 60.6
Valid PEREMPUAN 13 39.4 39.4 100.0
Total 33 100.0 100.0
b.  Karakteristik sampel berdasarkan umur
UMUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
16 TAHUN 17 51.5 51.5 51.5
\Valid 17 TAHUN 16 48.5 48.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
c.  Analisa deskriptif data pre test dan post test pengetahuan dan sikap tentang fast food
Statistics
NILAI NILAI NILAI NILAI
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
PENGETAHUA | PENGETAHUA SIKAP SIKAP
N N
N Valid 33 33 33 33
Missing 0 0 0 0
Mean 71.4091 78.1364 72.0273 77.9303
Std. Error of Mean 1.74375 1.70686 1.23316 .63273
Median 66.7000 77.8000 71.7000 76.7000
Mode 66.70 66.702 71.70 75.00
Std. Deviation 10.01706 9.80516 7.08397 3.63477
Variance 100.341 96.141 50.183 13.212
Range 33.30 33.30 26.70 15.00
Minimum 55.60 66.70 60.00 71.70
Maximum 88.90 100.00 86.70 86.70
Sum 2356.50 2578.50 2376.90 2571.70

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

d.  Distribusi sampel berdasarkan pengetahuan tentang fast food sebelum penyuluhan
KODE PRETEST PENGETAHUAN
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
PENGETAHUAN BAIK 15 455 45.5 45.5
_ PENGETAHUAN CUKUP 13 39.4 39.4 84.8
Valid  pENGETAHUAN KURANG 5 15.2 15.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
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e.  Distribusi sampel berdasarkan pengetahuan tentang fast food sesudah penyuluhan
KODE POSTEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
PENGETAHUAN BAIK 22 66.7 66.7 66.7
valid PENGETAHUAN CUKUP 11 33.3 33.3 100.0
Total 33 100.0 100.0

f. Distribusi sampel berdasarkan sikap tentang fast food sebelum penyuluhan
KODE PRETEST SIKAP

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SIKAP BAIK 10 30.3 30.3 30.3
valid  SIKAP CUKUP 23 69.7 69.7 100.0
Total 33 100.0 100.0

g.  Distribusi sampel berdasarkan sikap tentang fast food sesudah penyuluhan

KODE POSTEST SIKAP

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SIKAP BAIK 21 63.6 63.6 63.6
Valid  SIKAP CUKUP 12 36.4 36.4 100.0
Total 33 100.0 100.0

2. UJINORMALITAS DENGAN KOLMOGOROV-SMIRNOV

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

NILAI PRETEST [ NILAI POSTEST | NILAI PRETEST NILAI
PENGETAHUA | PENGETAHUA SIKAP POSTEST

N N SIKAP
N 33 33 33 33
Normal Parametersb Mean o 71.4091 78.1364 72.0273 77.9303
Std. Deviation 10.01706 9.80516 7.08397 3.63477
Absolute .226 212 .095 .154
Most Extreme Differences Positive .226 212 .095 .154
Negative -.193 -.197 -.082 -.109
Kolmogorov-Smirnov Z 1.300 1.216 .548 .882
Asymp. Sig. (2-tailed) .068 .104 .925 418

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.

Paired Samples Statistics

UJI PERBEDAAN PENGETAHUAN PRE DAN POST TEST DENGAN DENGAN
PAIRED SAMPLES T-TEST

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
NILAI PRETEST
71.4091 33 10.01706 1.74375
PENGETAHUAN
Pair 1
NILAI POSTEST
78.1364 33 9.80516 1.70686
PENGETAHUAN
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
NILAI PRETEST
Pair 1 PENGETAHUAN & NILAI 33 .689 .000
POSTEST PENGETAHUAN
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower Upper
NILAI PRETEST
PENGETAHUAN -
Pair 1 -6.72727 7.81910 1.36113-9.49980| -3.95474| -4.942 32 .000
NILAI POSTEST
PENGETAHUAN
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4. UJI PERBEDAAN SIKAP PRE DAN POST TEST DENGAN PAIRED SAMPLES T-

TEST
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
_ NILAI PRETEST SIKAP 72.0273 33 7.08397 1.23316
Pard NILAI POSTEST SIKAP 77.9303 33 3.63477 .63273
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
NILAI PRETEST SIKAP &
Pair 1 NILAI POSTEST SIKAP 33 613 1090
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. 95% Confidence
Deviation Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
NILAI
PRETEST
Pair 1 SIKAP - NILAI -5.90303 5.63940 98169 | -7.90267]-3.90339( -6.013 32 .000
POSTEST
SIKAP
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Lampiran 7. Etichal Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

%
D

Alamat : JL. Sanitasi No | Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 FAX : (0361) 710448

Website: www.poltekkes-denpasa r.ac.id

PERSETUJUAN ETIK /

ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 041e /2019

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes Denpasar,

setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol penelitian
yang berjudul :

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN WHATSAPP GROUP TERHADAP PENINGKATAN

PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG FAST FOOD PADA SISWA SMA NEGERI DI KOTA
DENPASAR

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua Pelaksana/Peneliti
Utama :

LUH GDE ARY WIDAYANI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 (satu)
tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes Denpasar.
Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan penelitian, harus
mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)
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Lampiran 8. Surat Rekomendasi Penelitian Provinsi Bali

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
websile: www.dpmpisp.baliprov.go.id e-mail: dpmplsp@baliprov.9o.id

Nomor 070/10440/DPMPTSP-B/2019 Kepada
Lampiran - Yth: Walikota Denpasar
cq. Kepala Badan Kesbang Pol
Perihal Rekomendasi Kota Denpasar
di -
Tempat
1 Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Direktur Poltekkes Denpasar Nomor PP.04.03/031/1203.1-11/2019, tanggal 16
Desember 2019, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada

Nama LUH GDE ARY WIDAYANI

Pekeraan :  Mahasiswa

Alamat Jalan Nusa Indah Nomor 74, Denpasar

Judul/bidang . Pengaruh Penyuluhan dengan WhatsApp Group terhadap Peningkatan
Pengetahuan dan Sikap tentang Fast Food pada Siswa SMA Negeri di Kota
Denpasar

Lokasi Penelitian SMA Negeri 5 Denpasar dan SMA Negeri 7 Denpasar

Jumiah Pesenta . 6 Orang

Lama Penelitian 6 Bulan (30 Dec 2019 s/d 31 Jul 2020)

1ll.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:
a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempal atau
pejabat yang berwenang
b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.
c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 19 Desember 2019

a.n. GUBERNUR BALI

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
’ DAN PTSP PROVINSI BALI

SRR
9 TA

IZIN INI DIKENAKAN . 4 “PembinaUtama Muda
- . 49621231 198507
TARIF Rp 0,- === NIP-#9621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 9. Surat Rekomendasi Penelitian Pemerintah Kota Denpasar

PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
https //www.denpasarkota go.id/ email : kesbangpol@ denpasarkota.go.id

Nomor . 070/1414/BKBP Kepada
Lampiran : - Yth. 1. Kepala SMA Negeri 5 Denpasar
2. Kepala SMA Negeri 7 Denpasar
Perihal © Rekomendasi Penelitian
di-
npasar
L Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah (Lembaran Dacrah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8).

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretariat
Dewan Perwakilan Daerah, Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah
Kota Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).

4. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah.

II.  Memperhatikan:
Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Bali Nomor : 070/10440/DPMPTSP-B/2019, tanggal 19 Desember 2019, Perihal
Permohonan Izin Penelitian

III. Setelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
memberikan Rekomendasi kepada :

Nama . Luh Gde Ary Widayani

Alamat . Jalan Nusa Indah Nomor 74, Denpasar, Br/link Abian
Kapas

Status Peneliti . Mahasiswa

Judul Penelitian . Pengaruh Penyuluhan dengan WhatsApp Group terhadap

Peningkatan Pengetahuan dan Sikap tentang Fast Food
pada Siswa SMA Negeri di Kota Denpasar

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 5 Denpasar dan SMA Negeri 7 Denpasar
Tujuan Penelitian . Pengumpulan Data Penelitian

Bidang Peneliti : Kesehatan

Jumlah Peserta 1 Orang

Lama Penelitian : 7 Bulan (30 Desember 2019 - 31 Juli 2020)

IV, Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

I. Sebelum mengadakan penelitian/kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan

2. Selesai mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Denpasar.

3. Menyerahkan 1 (satu) exemplar hasil penelitian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
(Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar
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