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Lampiran 1. 

 

        No. Responden........... 

Informed Concent 

(Lembar Persetujuan) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    : .................................................... 

Tanggal lagir   :.................................................... 

Umur     : .................................................... 

Alamat    : .................................................... 

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui manfaat dan resiko 

penelitian yang berjudul ”Gambaran Kadar Trigliserida Darah Pada Perokok 

Aktif”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan  bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun 

berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

 

Badung,......................... 

Responden 

 

 

(.....................................................) 

 

 

 

*) : coret yang tidak perlu 
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Lampira 2. 

 

Lembar Wawancara  

Gambaran Kadar Trigliserida Darah Pada Perokok Aktif  

 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

Pekerjaan   : 

Tanggal pengisiin  : 

No yang bisa dihubungi : 

1. Apakah bapak/ saudara merupakan penduduk di Banjar Taman, Desa Adat Tegal 

Darmasaba, Abiansemal, Badung? 

        Ya 

         Tidak  

2. Apakah saudara merokok? 

       Ya 

                  Tidak 

3. Sudah berapa lama saudara merokok? 

Jawaban :...................................................................................................... 

4. Dalam sehari berapa batang rokok yang saudarahisap? 

       Kurang dari 10 batang  

                   Lebih dari 10 batang. Jelaskan berapa batang (.............) 
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Lampiran 3.  

Rekapitulasi Data Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida Darah Pada Perokok Aktif 

No Tgl 

Pengambilan 

Kode 

Sampel 

Usia Jenis 

Kelamin 

Perokok aktif Kadar Trigliserida Ket. 

Banyaknya 

merokok 

perhari 

(batang) 

Kategori Lamanya 

Merokok 

Kadar 

trigliseida  

mg/dl 

Kategori   

1 

 

2 3 4 5 6 7  8 9 10 

1. 21042018 797 46 L 11  Sedang 10 tahun 199 Batas tinggi  

2. 21042018 798 36 L 16  Sedang 8 tahun 278 Tinggi  

3. 21042018 799 19 L <10 Ringan 3 tahun 109 Normal  

4. 21042018 803 45 L 15  Sedang 10 tahun 761 Sangat tinggi  

5. 21042018 796 24 L <10 Ringan 3 tahun 109 Normal  

6. 21042018 809 21 L <10 Ringan 5 tahun 70 Normal  

7. 21042018 807 24 L <10 Ringan 4 tahun 89 Normal  

8. 21042018 804 30 L >20 Berat 11 tahun 186 Batas Tinggi  

9. 21042018 967 42 L 16 Sedang 5 tahun 262 Tinggi  

10. 21042018 805 22 L <10 Ringan 5 tahun 53 Normal  

11. 21042018 806 24 L 15 Sedang 8 tahun 144 Normal  

12. 22042018 964 23 L 11 Sedang 5 tahun 117 Normal  
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13. 22042018 808 25 L <10 Ringan 5 tahun 75 Normal  

14. 22042018 972 49 L 10 Sedang 15 tahun 172 Batas tinggi  

15. 22042018 975 21 L 15 Sedang 5 tahun 120 Normal  

16. 22042018 973 26 L 16 Sedang 9 tahun 131 Normal  

17. 22042018 977 22 L <10 Ringan 3 tahun 151 Batas tinggi  

18. 22042018 966 18 L <10 Ringan 2 tahun 112 Normal  

19. 22042018 965 24 L <10 Ringan 3 tahun 93 Normal  

20. 22042018 976 23 L 11 Sedang 6 tahun 140 Normal  

21. 22042018 971 46 L <10 Ringan 10 tahun 277 Tinggi  

22. 22042018 974 27 L 15 Sedang 5 tahun 232 Tinggi  

23. 22042018 978 23 L 15 Sedang 4 tahun 229 Tinggi  

24. 22042018 970 24 L >20 Berat 5 tahun 605 Sangat tinggi  

25. 22042018 969 20 L <10 Ringan 5 tahun 130 Normal  

26.  29042018 461 19 L 15 Sedang 3 tahun 91 Normal  

27. 29042018 460 20 L 15 Sedang 4 tahun 163 Batas tinggi  

28. 29042018 459 24 L 15 Sedang 5 tahun 117 Normal  

29. 29042018 463 30 L 16 Sedang 10 tahun 161 Batas tinggi  

30. 29042018 465 20 L 11 Sedang 3 tahun 106 Normal  
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida Darah 
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Lampiran 5. 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. 

Dokumentasi Penelitian 

A. Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian 

 
Alat pelindung diri (APD) 

 

 
Alat dan bahan yang digunakan untuk 

sampling darah vena 

 
Centrifuge 

 
BioSystems BA 400 

 

B. Kegiatan pengumpulan data responden 

 
Proses pengisian lembar wawancara dan pengambilan darah vena responden 
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Centrifuge sampel 

 

 

 
Proses pemeriksaan kadar trigliserida darah pada alat 

 


