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DESCRIPTION OF BLOOD TRIGLYCERIDE LEVEL ON THE ACTIVE 

SMOKERS 

 
ABSTRACT 

 

 

Triglyceride is the buiggest fat component within the blood. The increasing level 

of blood triglyceride is dangerous to someone’s health because it may potentially 

causing arteloclerosis and become one of the risk factors of coronary heart 

disease. The risk factors that may affect blood triglyceride level are; age, amount 

of ciggarete consumed per day, and lenght of smoking habit. The aim of this study 

is to find out the blood triglyceride level on an active smoker. The type of this 

research is desctitive with the research population involving active smokers in 

Banjar Taman. The research samples were 30 respondents who were selected by 

using accidental sampling method. The examination of triglyceride was done by 

glycerol Phosphate oxidase phenol amino peroxidase method.  

The result of the study showed that active smokers with normal level of blood 

triglyceride were 56,66% and 43,33% are above the normal line. Increasing 

amount of triglyceride found on the age of 18-40 years was 26,67%. On moderate 

level of smoker was 30%,on smokers of 5-10 years period was  26,67% 

respondens. The conclusion of this study is that 43,33% level of blood triglyceride 

which is above the normal level are found more on moderate smokers, with 18-40 

years of age , and 5-10 years lenght of smoking habit.  

 

 

Keywords: blood triglyceride level, SmokerActive 
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GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA DARAH PADA PEROKOK AKTIF 

 
ABSTRACT 

 

 

Trigliserida adalah komponen lemak terbesar dalam darah. Kadar trigliserida 

darah yang meningkat berbahaya bagi kesehatan karena berpotensi menyebabkan 

terjadinya arterosklerosis dan menjadi satu faktor risiko utama penyakit jantung 

koroner. Faktor risiko yang dapat mempengaruhi kadar trigliserida darah adalah 

usia, banyaknya merokok perhari, dan lamanya merokok. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui kadar trigliserida darah pada perokok aktif. Jenis penelitian 

yaitu deskritif dengan populasi penelitian yaitu perokok aktif di Banjar Taman. 

Sampel penelitian adalah 30 responden perokok aktif yang dipilih secara 

accidental sampling. Pemeriksaan trigliserida dilakukan dengan metode gliserol 

fosfat oksidase fenol amino peroksidase.  

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa perokok aktif dengan kadar trigliserida 

darah normal sebanyak 56,66% dan 43,33% melebihi batas normal. Kadar 

trigliserida darah meningkat terdapat pada rentang usia 18-40 tahun sebanyak 

26,67%, pada kategori perokok sedang sebanyak 30%, pada rentang lama 

merokok 5-10 tahun sebanyak 26,67% responden.  

Kesimpulan penelitian ini adalah 43,33% kadar trigliserida darah melebihi batas 

normal yang kebanyakan dimiliki oleh perokok sedang, rentang usia 18-40 tahun, 

dan rentang lamanya merokok 5-10 tahun.  

 

 

Keywords: kadar trigliserida darah, perokok aktif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Trigliserida Darah Pada Perokok Aktif 

 

Oleh : I MADE EDI STYAWAN (NIM : P07134015059) 

 

Masyarakat telah lama mengenal dan menggunakan tembakau. Seiring 

dengan perkembangan jaman sangatlah banyak cara mengonsumsi tembakau, 

yang paling umum yaitu merokok. Rokok adalah salah satu permasalahan 

nasional bahkan telah menjadi permasalahan internasional yang telah ada sejak 

revolusi industri. Bahan kimia yang terkandung dalam rokok yang bersifat toksik 

bagi kesehatan  diantaranya nikotin, tar dan karbon monoksida. Menurut 

penelitian Fandry dkk  (2013), Nikotin yang terkandung dalam asap rokok dapat 

meningkatkan lipolisis dan konsentrasi asam lemak bebas yang mempengaruhi 

profil lemak darah salah satunya trigliserida sehingga perokok mempunyai kadar 

trigliserida yang tinggi. 

Peningkatan kadar trigliserida dapat menyebabkan terjadinya 

aterosklerosis. Aterosklerosis adalah suatu kondisi dimana kolesterol menumpuk 

di dinding pembuluh darah arteri. Terjadinya aterosklerosis dapat berdampak 

pengerasan pembuluh darah arteri sehingga pembuluh darah arteri menyempit. 

Menyempitnya pembuluh darah arteri dapat menghambat aliran darah ke jantung 

yang dapat menimbulkan penyakit jantung koroner. Dengan demikian perilaku 

merokok sangat erat kaitannya dengan penyakit jantung koroner. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar trigliserida darah pada 

perokok aktif dan mengetahui karakteristik pada perokok aktif, mengukur kadar 

trigliserida darah pada perokok aktif, mengidentifikasi kadar trigliserida darah 

bersdasarkan karakteristik pada perokok aktif. Jenis penelitian yaitu deskritif 

dengan populasi penelitian yaitu perokok aktif di Banjar Taman. Sampel 

penelitian adalah 30 responden perokok aktif yang dipilih secara non probability 

sampling tehnik accidental sampling. Pemeriksaan trigliserida dilakukan dengan 

metode gliserol fosfat oksidase fenol amino peroksidase. Penelitian ini dilakukan 

pada bulan Maret sampai Juni 2018.  
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Hasil penelitian sebanyak 13 responden (43,33%) melebihi batas normal. 

Berdasarkan kelompok usia didapatkan hasil kadar trigliserida darah meningkat 

pada rentang usia 18-40 tahun sebanyak 8 responden (26,67%). Kadar trigliserida 

darah meningkat terbanyak pada kategori perokok sedang yaitu sebanyak 9 

responden (30%). Kadar trigliserida meningkat terbanyak pada rentan lamanya 

merokok 5-10 tahun sebanyak 8 responden (26,67%). Dari hasil yang disimpulkan 

ada 43,33% responden yang memiliki kadar trigliserida darah melebihi batas 

normal yang kebanyakan dimiliki oleh perokok sedang, rentang usia 18-40 tahun, 

dan rentang lamanya merokok 5-10 tahun. 

Bagi masyarakat khususnya perokok aktif di Banjar Taman Tegal 

Darmasaba, Abiansemal, Badung sebaiknya menerapakan pola hidup sehat 

dengan olahraga serta melakukan pemeriksaan profil lipid rutin bagi individu 

yang berisiko. Kepada instansi terkait agar memberikan penyuluhan  tentang 

bahaya merokok bagi kesehatan dan mengajak seluruh perokok aktif melakukan 

aktivitas rutin berolahraga agar perokok aktif tidak terpengaruh dengan kebiasaan 

merokok dan memberi pengarahan kepada perokok aktif agar dapat berhenti 

merokok. Bagi pihak-pihak yang ingin mengadakan penelitian serupa hendaknya 

mengontrol faktor-faktor risiko lain yang dapat mempengaruhi kadar trigliserida 

dalam darah. Menganalisis hubungan kadar trigliserida dengan karakteristik 

responden. 
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