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Lampiran 1 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 
Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediannya untuk  

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 
 

Judul Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Motivasi Ibu 

Terhadap Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 
Kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat 

Peneliti utama Ni Putu Ayu Dinda Paramitha 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Enumerator 1. Luh Gde Ary Widayani 

2. Ayu Nita Parna Sari 
3. Ni Komang Nia Trijayani 

Lokasi penelitian Wilayah Kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat 

(Desa Tegal Kertha dan Kelurahan Pemecutan) 

Sumber 

pendanaan 

Swadana Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

dan motivasi ibu terhadap pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 1 

Denpasar Barat. Jumlah peserta sebanyak 78 orang dengan syaratnya yaitu 

memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut :1) masih terdaftar, terdata, dan tercatat 

sebagai penduduk di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat sampai  

penelitian selesai dilaksanakan, 2) bertempat tinggal di wilayah kerja Puskesmas 

I Denpasar Barat, 3) ibu yang memiliki bayi berumur 6 - 24 bulan berjenis, 4) 

bersedia menjadi sampel. Memenuhi kriteria eksklusi sebagai berikut : 1) ibu 

yang tidak bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian, 2) ibu yang buta huruf 

 
Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang ASI eksklusif. Bagi peserta yang akan diberikan 

informasi mengenai ASI eksklusif diharapkan agar selalu memberikan dukungan, 

motivasi kepada diri sendiri agar selalu memberikan ASI eksklusif kepada bayi. 

 
Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 



 

 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 
Kepesertaan Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi sampel peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Sampel Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti 

: Ni Putu Ayu Dinda Paramitha dengan no HP 083114320959. 
 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 
 

 

 
Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama 

Wali, 

 

 

 

 

 
Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanggal (wajib diisi) : / / Tanggal (wajib diisi) : / / 



 

 

Lampiran 2 

Kuisioner Penelitian 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MOTIVASI 

IBU DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Lengkapilah identitas diri sebelum menjawab pertanyaan. 

 

2. Jawablah pertanyaan dengan cara memilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan jawaban anda. 

3. Mohon jawaban yang anda beritahu sesuai dengan apa yang anda 

alami, demi tercapainya hasil yang diinginkan pada penelitian ini. 

A. IDENTITAS SAMPEL 

 

Kode Sampel : 

 

Nama Ibu : 

 

TTL / Usia Ibu : 

 

Pendidikan Terakhir : 

 

Pekerjaan : 

 

Nama Anak : 

 

TTL / Usia Anak : 

 

Alamat Tempat Tinggal : 



 

 

B. PENGETAHUAN 
 

DAFTAR PERTANYAAN 

 
Petunjuk pengisian : Jawablah setiap pernyataan yang tersedia dengan 

memberikan tanda checklist (✓) pada kolom jawaban yang dipilih. 

 

 
NO Pertanyaan BENAR SALAH 

1. ASI eksklusif diberikan dari bayi berumur 0- 

6 bulan 

  

2. Manfaat ASI adalah mengandung zat 

antibody, mencerdaskan, membangun jalinan 

kasih sayang dan membantu pertumbuhan 

secara optimal 

  

3. ASI adalah makanan yag paling baik untuk 

kesehatan bayi 

  

4. ASI dapat membantu perkembangan otak 

bayi 

  

5. ASI memberikan keuntungan ekonomis 

untuk keluarga karena tidak harus membeli 

susu formula 

  

6. Memberikan ASI eksklusif dapat mencegah 

ibu terkena penyakit kanker payudara 

  

7. Makanan pendamping ASI dapat diberikan 

setelah bayi berumur 6 bulan 

  

8. Memberikan ASI eksklusif dapat 

mengurangi resiko bayi terkena penyakit 

infeksi dan saluran pernafasan (pneomoni) 

  

9. Cara memperbanyak ASI adalah disusui 

sesering mungkin serta asupan makanan 

yang bergizi 

  



 

 
 

10. ASI yang keluar pertama kali berwarna 

kekuning-kuningan (colostrum) 

  

 

 

C. MOTIVASI 

 

Petunjuk pengisian : Jawablah setiap pernyataan yang tersedia dengan 

memberikan tanda checklist (✓) pada kolom jawaban yang dipilih. 

Keterangan: 
 

ST : Setuju RG : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju   

 

 
 

No Motivasi ST RG TS 

1 Saya ingin menyusui agar bayi saya lebih sehat    

2 
Saya khawatir bila bayi saya tidak mendapatkan ASI sejak 

dini 

   

3 
Saya tidak merasa takut payudara menjadi berubah apabila 

saya memberikan ASI kepada bayi saya 

   

 
4 

Saya tetap berusaha memberikan ASI, walaupun saya sulit 

menyusui 

   

5 
Saya menghentikan pemberian ASI karena saya sibuk 

bekerja 

   

6 
Saya akan berhenti menyusui jika payudara saya bengkak 

dan terasa nyeri 

   

7 
Saya merasa sudah memenuhi kewajiban saya bila saya 

sudah memberikan ASI saja selama 6 bulan 

   

8 Saya melakukan perawatan khusus pada payudara agar 

dapat memberlancar ASI 

   

9 
Saya selalu mengonsumsi makanan yang bergizi agar ASI 

lancar 

   



 

 
 

10 Saya merasa ASI saja yang saya berikan akan membuat bayi 

saya tercegah dari berbagai penyakit 

   

 

 

D. PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

 

Petunjuk pengisian : Jawablah setiap pernyataan yang tersedia dengan 

memberikan tanda checklist (✓) pada kolom jawaban yang dipilih. 

 

 
NO Kegiatan YA TIDAK 

1. Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa 

memberikan makanan tambahan ? 

  

2. Apakah karena kesibukan ibu sehari-hari 

sehingga ibu memberikan makanan tambahan 

atau susu formula ? 

  

3. Apakah ibu mengalami penyakit tertentu 

sehingga ibu tidak bisa memberikan ASI ? 

  

4. Apakah ibu pernah dianjurkan oleh dokter 

atau bidan disaat ASI ibu tidak / sedikit 

keluar ? 

  

5. Apakah jika sibuk ibu menyiapkan ASI perah 

? 

  

6. Apakah ibu tidak diperbolehkan oleh suami 

memberikan ASI eksklusif ? 

  

7. Apakah di lingkungan sekitar ibu 

memperbolehkan memberikan makanan 

tambahan sebelum bayi berumur 6 bulan ? 

  

8. Apakah ibu akan berhenti menyusui bila ASI 

ibu tidak keluar atau terjadi masalah pada 

payudara ? 

  



 

 
 

9. Apakah ibu ingin menggunakan susu formula 

pada bayi karena menurut ibu gizinya lebih 

banyak ? 

  

10. Apakah ibu mendukung gerakan pemberian 

ASI eksklusif ? 

  



 

 

Lampiran 3 

Perhitungan Besar Sampel 

 

 

𝑁. 𝑃(1 − 𝑃) 
𝑛 = 

(𝑁 − 𝑃)𝐷 + 𝑃(1 − 𝑃) 

 

245 . 0,5(1 − 0,5) 
𝑛 = 

(245 − 0,5)0,0025 + 0,5(1 − 0,5) 

 

 

𝑛 = 
61,25 

 
 

0,61 + 0,25 
 

 

𝑛 = 
61,25 

 
 

0,86 
 

𝑛 = 71,22 

 
𝑛 = 71 orang 

 
Jadi, jumlah sampel yang akan digunakan penelitian ini sebanyak 71 orang 

 

 

 

Untuk pengambilan sampel pada wilayah kerja Puskesmas 1 Denpasar 

Barat yaitu dengan cara multi stage random sampling. Yng pertama undi Desa 

yang akan dipilih yaitu sebanyak 2 Desa, yang terpilih yaitu Desa Tegal Kertha 

dan Kelurahan Pemecutan. Setelah itu tentukan berapa Banjar yang digunakan 

pada penelitian ini, dan dengan cara sebagai berikut : 



 

 

Diketahui : 

 
Sampel 71 anak -> dengan rata-rata anak yang berumur 6-24 bulan di setiap 

banjar yaitu 10 anak. 

 

 

𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 = 
𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 
 

𝑅𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 𝐴𝑛𝑎𝑘 
 

 

71 
𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 = 

10 

= 10 Banjar 

 
 

Dari 2 Desa diambil hanya 10 Banjar untuk menentukannya yaitu sebagai berikut : 
 

 

 

𝐷𝑒𝑠𝑎 = 
𝐵𝑎𝑛𝑦𝑎𝑘 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 𝑑𝑖 𝑠𝑒𝑡𝑖𝑎𝑝 𝐷𝑒𝑠𝑎 

 
 

𝐵𝑎𝑛𝑦𝑎𝑘 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑛𝑦𝑎 

8 

 

𝑥 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖 𝑔𝑢𝑛𝑎𝑘𝑎𝑛 

𝑇𝑒𝑔𝑎𝑙 𝐾𝑒𝑟𝑡ℎ𝑎 = 
22 

14 
𝑃𝑒𝑚𝑒𝑐𝑢𝑡𝑎𝑛 = 

22 

𝑥 7 = 3 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 

 
𝑥 7 = 4 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 

 

 

Dari setiap Desa setelah di random, Banjar yang terpilih sebagai berikut : 

Desa Tegal Kertha : 

1. Banjar Tegal Wangi (23 baduta) 

2. Banjar Mertha Gangga (22 baduta) 

3. Banjar Bhuana Asri (17 baduta) 

Kelurahan Pemecutan : 

1. Banjar Kerandan (14 baduta) 

2. Banjar Alang Kajeng Gede (10 baduta) 

3. Banjar Alang Kajeng Menak (8  baduta) 

4. Banjar Penyaitan (9 baduta) 

Populasi baduta dari 7 Banjar yaitu 103 baduta. 



 

 

Untuk menentukan jumlah sampel yang akan diambil dari setiap banjar 

yaitu sebagai berikut : 

 

𝐷𝑖𝑠𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑚𝑎𝑠𝑖𝑛𝑔 − 𝑚𝑎𝑠𝑖𝑛𝑔 𝑏𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑏𝑎𝑑𝑢𝑡𝑎 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟

 
𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑢𝑡𝑎 𝑑𝑎𝑟𝑖 7 𝐵𝑎𝑛𝑗𝑎𝑟 

x 71 

 
 

1. Banjar Tegal Wangi = 

 
2. Banjar Mertha Gangga = 

 
3. Banjar Bhuana Asri = 

 
4. Banjar Kerandan = 

 
5. Banjar Alang Kajeng Gede = 

 
6. Banjar Alang Kajeng Menak = 

23 

103 

22 

103 

17 

103 

14 

103 

10 

103 

8 

103 

9 

x 71 = 16 

 
x 71 = 15 

 
x 71 = 12 

 
x 71 = 10 

 
x 71 = 7 

 
x 71 = 5 

7. Banjar Penyaitan = 
103 

x 71 = 6 

 
 

Jadi dari 5 Desa yang ada di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat 

diambil 2 Desa secara random yaitu Desa Tegal Kertha dan Kelurahan  

Pemecutan. Desa Tegal Kertha terdapat 8 Banjar dan Kelurahan Pemecutan 

terdapat 14 Banjar, jadi dari 2 Desa tersebut terdapat 22 Banjar. Kemudian dari 8 

Banjar yang ada di Desa Tegal Kertha dipilih 3 Banjar secara random yang 

terpilih yaitu Banjar Tegal Wangi, Mertha Gangga dan Bhuana Asri. Dari 14 

Banjar yang ada di Kelurahan Pemecutan dipilih 4 Banjar secara random yang 

terpilih yaitu Banjar Kerandan, Alang Kajeng Gede, Alang Kajeng Menak dan 

Penyaitan. Lalu untuk ibu baduta yang akan dijadikan sampel setiap banjar 

dirandom untuk dijadikan sampel yang jumlahnya sudah ditentukan dengan cara 

proporsional. 



 

 

Lampiran 4 

Ethical Clearance 

 



 

 

Lampiran 5 
 

Surat Rekomendasi Penelitian Provinsi Bali 
 



 

 

Lampiran 6 
 

Surat Rekomendasi Penelitian Pemerintah Kota Denpasar 

 



Para 

 

 

 

 

4. Dilarang melakukan kegiatan diluar mpada kegiatan tujuan yanb Leigh ditew 
kl

 

dan pelanggaran terhadap ketentuan di atas, ijin ini akan di cebui dan   
segaln kegiatnnuya 

5. PCneiiti,  Survey, Study Perbandin X CN, SKL, 

ketentuan yang berlaku di Oaerah setempai. 

dan menghofrt t® * 

 

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaim8llft mflJnJ- 

 

Denpasar, 02 January 2020 

IP.I9650I01I98602l 0I4 

 

 

 

Tembusan disarnoaikan 
1. Walikota Denpasar (sebagai laporan) 
2, Yang Bersangkutan 
3. Arsip 

mentaati 


