
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

Gambar 1. 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Motivasi Ibu dengan  

Pemberian ASI Eksklusif  

 

Berdasarkan kerangka konsep diatas faktor yang mempengaruhi 

keberlangsungan pemberian ASI Eksklusif yaitu pengetahuan dan motivasi. 

Dengan pengetahuan yang baik tentang ASI eksklusif, maka akan memepengaruhi 

motivasi ibu untuk memberikan ASI EKslusif. Selanjutya  ibu akan meberikan 

ASI secara ekslusif kepada bayi sesuai dengan pengetahuannya tentang ASI 

Ekslusif.  
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B. Definisi Operasional Variabel 

      Tabel 1. 

Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

Variabel 

 

Definisi 

 

Cara 

Ukur 

 

Alat Ukur 

 

Hasil 

Ukur 

 

Skala 

Ukur 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Pemberian ASI Eksklusif 

adalah memberikan ASI 

saja sejak bayi  baru lahir 

sampai berusia 6 bulan 

tanpa diberikan makanan 

atau minuman apapun 

Wawan-

cara  

Daftar 

pertanyaan 

tentang ASI 

eksklusif  

1. 

Eksklusif 

2. Tidak 

eksklusif  

Ordinal 

Motivasi 

ibu 

Dorongan / keinginan 

dari diri ibu sendiri yang 

menyebabkan ibu 

memberikan ASI 

eksklusif sampai 6 bulan 

kepada bayi 

Wawan-

cara  

Daftar  

pertanyaaan 

tentang 

motivasi ibu 

Nilai atau 

skor 

motivasi  

 

 

Ordinal 

Pengeta-

huan ibu 

Pengetahuan ibu 

merupakan segala 

sesuatu yang diketahui 

ibu tentang ASI eksklusif 

meliputi definisi ASI, 

manfaat ASI, kegunaan 

ASI, bahaya jika tidak 

mendapatkan ASI dan 

kandungan gizi ASI. 

 

Wawan-

cara  

Daftar  

pertanyaan  

tentang 

pengetahuan 

ASI 

Eksklusif 

 

Nilai atau 

skor 

pengeta-

huan  

Ordinal 

 



C. Hipotesis 

1. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif dan motivasi ibu  

dalam memberikan ASI Ekslusif di wilayah kerja puskesmas I Denpasar 

Barat 

2. Ada hubungan motivasi ibu dalam memberikan ASI Ekslusif dengan 

pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja puskesmas I Denpasar Barat 

 

 


