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BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Gambar 1

Kerangka Konsep Keterkaitan Kadar Hemoglobin
Dengan Tingkat Konsumsi Zat Besi dan Faktor Lain

Keterangan

= diteliti

= tidak diteliti

Penjelasan :

Didalam kerangka konsep ini dijelaskan bahwa kadar hemoglobin dipengaruhi

langsung oleh tingkat konsumsi zat besi dan faktor lain seperti penyakit infeksi,

menstruasi, perdarahan dan genetik. Jika tingkat konsumsi zat besi kurang dari

kebutuhan maka akan menyebabkan penurunan kadar haemoglobin.
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Faktor Lain :

 Penyakit Infeksi
 Menstruasi
 Pendarahan
 Genetik
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B. Variabel dan Definisi Oprasional Variabel

1. Variabel

a. Variabel Terikat

Variabel terikat pada penelitian ini adalah Kadar hemoglobin

b. Variabel Bebas

Variable bebas pada penelitian ini adalah tingkat konsumsi zat besi

2. Definisi oprasional variable

Variabel Definisi Oprasional Cara Ukur
Skala
Ukur

Kadar
Hemoglobin

Pemerikasaan sel
darah merah dengan
mengambil kapiler
darah dari ujung jari
sampel

Pengukuran kadar Hb
menggunakan alat cek kadar
Hb merek Easy Touch.
Hasil kadar Hb remaja putri
diklasifikasikan sebagai
berikut :
Rendah = <12 g/dl

Normal = ≥12 g/dl

Interval

Tingkat
Konsumsi
Zat Besi

Jumlah zat besi pada
makanan yang
dikonsumsi dalam
sehari yang dihitung
dari hasil recall
konsumsi makanan
dibandingkan
dengan kebutuhan
menurut AKG 2019

Wawancara dengan metode
recall 24 jam. Hasil ukur
dikelompokan menjadi tiga
kategori :

Kurang = ≤ 80%

Baik     = 80 – 110%

Lebih   = ≥ 110%

(WNPG, 2004)

Ordinal


