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Lampiran 1 

 

Perhitungan Besar Sampel  

Besar sampel diperoleh dengan menggunakan perhitungan rumus penentuan 

besar sampel menurut Notoadmodjo, 2010 yaitu sebagai berikut : 

     

 

 

 

 

  = 96 sampel 

 

 

 

 

n= 77 Sampel  
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Keterangan : 

n0  = besar sampel  

Z1-a/2  = Nilai Z pada derajat kemaknaan (1,96) 

P  = Proporsi suatu kasus tertentu terhadap populasi (50% = 0,50) 

d  = Derajat penyimpangan terhadap populasi yang diinginkan (10%=0,10)  

n  = Besar sampel yang diteliti  

N  = Jumlah populasi kelas VII dan kelas VI 
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Lampiran 2  

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul Perbedaan Konsumsi Lemak dan Status Gizi pada Remaja 

Putri dengan Menarche Dini dan Tidak Menarche Dini di 

SMP N 10 Denpasar.  

Peneliti Utama I Gst. A. Saka Istri Pradnyani  

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain 10 orang  

Lokasi Penelitian SMP N 10 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Konsumsi Lemak dan 

Status Gizi pada Remaja Putri dengan Menarche Dini dan Tidak Menarche Dini di 

SMP N 10 Denpasar . Jumlah peserta sebanyak 77 orang dengan syarat yaitu : 

1) Siswi kelas VII dan kelas VIII tahun ajaran 2018/2019 di SMP N 10 Denpasar 

yang masih aktif .  

2) Berusia 12-15 tahun  

3) Sudah mengalami menstruasi  

4) Siswi dapat diajak berkomunikasi dengan baik 

5) Bersedia sebagai sampel.  

Peserta akan diukur berat badan dan tinggi badannya lalu responden diwawancara 

mengenai usia menarche dengan menjawab kuisioner yang diajukan oleh enumerator 

serta konsumsi lemak yang dibantu dengan menggunakan form recall yang diajukan oleh 

enumerator, dimana waktu yang dihabiskan dalam wawancara ±15 menit. Pengambilan 

data dilakukan  2 kali selama penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat secara langsung 

kepada peserta penelitian, memberikan gambaran informasi yang lebih banyak tentang 
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pengetahuan konsumsi zat gizi, status gizi dan hal yang berkaitan dengan menarche dini 

dan tidak menarche dini . 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

I Gst. A. Saka Istri Pradnyani 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi DIV  

Politeknik Kesehatan Denpasar 

Hp. 081236041570 

Email saka.pradnyani@gmail.com  

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_______________________    ______________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): /      /    Tanggal (wajib diisi): /      / 

 

mailto:saka.pradnyani@gmail.com
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:       

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ 

tidak dapat bicara atau buta. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan 

saksi pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

_________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

Pernyataan Kesediaan Menjadi Subjek Penelitian (Informed Consent ) 

 

  Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 Nama    : ................................................................................. 

 Umur/ TTL   : ................................................................................. 

 Alamat    : ................................................................................. 

 No Telepon/handphone  : ................................................................................. 

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden/subjek penelitian yang 

berjudul “Perbedaan Konsumsi Lemak dan Status Gizi pada Remaja Putri dengan 

Menarche Dini dan Tidak Menarche Dini di SMP N 10 Denpasar”, yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama  : I Gst. A. Saka Istri Pradnyani  

Alamat  : Jl. Antasura Gg. Dewi Sita, Peguyangan Kangin, Denpasar Utara.  

Instansi : Program Studi Diploma IV Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Denpasar  

No.Hp  : 081236041570 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

Denpasar, ...................... 2018 

    Mengetahui, 

        Peneliti       Responden 

 

 

 

(I Gst. A. Saka Istri Pradnyani)   (..........................................) 
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Lampiran 4  

Analisis Data  

Uji Normalitas Konsumsi Lemak dengan Kejadian Menarche  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 77 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .85148505 

Most Extreme Differences Absolute .067 

Positive .046 

Negative -.067 

Test Statistic .067 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Uji Normalitas Status Gizi dengan Kejadian Menarche  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 77 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .84432866 

Most Extreme Differences Absolute .106 

Positive .053 

Negative -.106 

Test Statistic .106 

Asymp. Sig. (2-tailed) .031c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Perbedaan Konsumsi Lemak pada Remaja Putri dengan Menarche Dini dan Tidak 

Menarche Dini 

Group Statistics 

 

KONSUMSI LEMAK 

KEJADIAN MENARCHE 

>= 12.00 < 12.00 

N 45 32 

Mean 106.7333 149.9688 

Std. Deviation 27.56843 36.50496 

Std. Error Mean 4.10966 6.45323 

 

Independent Samples Test 

 

KONSUMSI LEMAK 

Equal variances 

assumed 

Equal variances 

not assumed 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F 1.107  

Sig. .296  

t-test for Equality of Means t -5.922 -5.651 

df 75 54.884 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

Mean Difference -43.23542 -43.23542 

Std. Error Difference 7.30036 7.65071 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower -57.77848 -58.56852 

Upper -28.69236 -27.90231 
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Perbedaan Status Gizi pada Remaja Putri dengan Menarche Dini dan Tidak 

Menarche Dini 

 

Ranks 

 
Menarche N Mean Rank Sum of Ranks 

Status Gizi Tidak Menarche Dini 45 31.87 1434.00 

Menarche Dini 32 49.03 1569.00 

Total 77   

 

 

 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Mann-Whitney U 399.000 

Wilcoxon W 1434.000 

Z -3.318 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Grouping Variable: Menarche 
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Lampiran 5 

Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 6 

Dokumentasi Penelitian  

 

Gambar 1 

Penjelasan cara mengisi form identitas sampel dan kuisioner, melakukan 

pengukuran berat badan dan tinggi badan, serta pengambilan data konsumsi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


