
LAMPIRAN 1 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN PROVINSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN KABUPATEN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 3 

ETHICAL CLEARANCE 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Adik-adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 Judul Perbedaan Status Anemia Berdasarkan 

Konsumsi Zat Besi (Fe) Dan Lama 

Menstruasi Pada Siswi SMK Negeri 1 

Tabanan 

Peneliti utama Ageng Siti Zaenab 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti laim Ni Kadek Wilandari Saputri 

Ni Komang Nita Tri Agus Setia Dewi 

Kadek Widya Pratiwi 

Lokasi 

penelitian 

SMK Negri 1 Tabanan 

Sumber 

pendanaan 

Swadana Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status anemia 

berdasarkan konsumsi zat besi ( Fe ) dan lama menstruasi pada siswi SMK Negeri 

1 Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 100 orang yaitu memenuhi kriteria inklusi 

sebagai berikut : 1) Bersedia menjadi sampel dengan bersedia menandatangani 

persetujuan setelah penjelasan, 2) Merupakan siswi yang terdaftar di SMK 

Negeri1 Tabanan, 3)Siswi berusia 16-18 tahun, 4) Sudah mengalami menstruasi . 

Memenuhi kriteria eksklusi sebagai berikut :1) Siswi yang tidak hadir saat 

penelitian, 2) Siswi yang mengalami penyakit yang berkaitan dengan darah, 3) 

Siswi tidak sedang mengalami menstruasi 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih mengenai konsumsi zat besi ( Fe ) dan lama menstruasi dengan status 

anemia sehingga diharapkan lebih memperhatikan asupan makanan yang 

dikonsumsi setiap hari. 



 
 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan yaitu snack pagi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini.  

Kepesertaan Adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela.Adik-adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Adik-adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Adik-adik Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’ setelahbenar memahami tentang penelitian ini. Adik-adikakan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusanAdik-adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :Ageng Siti Zaenab dengan no HP 087855830941. 

Tanda tanganAdik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali 

 

  

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) : /  /              Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 



Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian : 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 18 tahun, lansia, 

tuna grahita, pasien sedang kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

   

Tanda tangan dan Nama, Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil 

keputusan, tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat 

bicara atau buta 

 Komisi Erik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 



 
 

penelitian 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara 

sukarela. 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanggan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

DATA IDENTITAS SAMPEL 

 

 

Tanggal Pengisian : …………. 

        No.  

 

I. IDENTITAS SAMPEL 

1. Nama   : …………………………………… 

2. Alamat  : …………………………………… 

3. Desa / Kelurahan : …………………… 

4. Tanggal lahir : ….. / …. / ….. 

5. Umur   : ………….. Tahun 

6. Kelas  :  X 

7. Jurusan  : AKL / OTKP / BDP / TKJ /  

(coret yang tidak perlu) 

8. Nomor absen : …………… 

9. Berat badan : .................... 

10. Tinggi badan : .................... 

11. Lama menstruasi   :.................... 

12. Kadar Hb  :................... 

 

 

 

   



 
 

LAMPIRAN 6 

FORM RECALL 

 

II. RECALL KONSUMSI ZAT GIZI  

 

Nomor Responden : 

Tanggal Pengumpulan : 

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI DALAM SATU HARI 
 

KEMARIN 
 

Pada saat probing pengumpulan data dapat menanyakan nama hidangan 
 

makanan/minuman yang dikonsumsi dalam sehari kemarin. Review kembali 

 sehingga tidak ada hidangan makanan/minuman yang terlewat 
 

NO  HIDANGAN 

   

   

   

   

   

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

  



No Urut 

Hidangan 

Waktu 

Makan 

Urutan 

Makan 

(Jam) 

Nama Hidangan 

Makanan/ 

Minuman 

Rincian Bahan 

Makanan/ 

Minuman 

URT Dan Bahan Rincian 
Makanan/Minuman 

yang dikonsumsi 

Jumlah URT Matang 
(gram) 

Mentah 
(gram) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 



 
 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Besar sampel dalam penelitian ini adalah 100 orang yang menjadi siswi 

perempuan di SMK Negeri 1 Tabanan. Perhitungan besar sampel (terlampir) 

menggunakan rumus menurut (Notoatmodjo, 2015) yaitu sebagai berikut: 

 

 

 

dibulatkan menjadi 100 

Keterangan : 

n = Jumlah sampel 

N = Jumlah populasi 

d = Tingkat penyimpangan (0,1 atau 10%) 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 8 

PERHITUNGAN SAMPEL PERKELAS 

Untuk sampel setiap kelas ditentukan secara proporsional dengan rumus 

sebagai berikut : 

 

Keterangan : 

NK = besar populasi perkelas  

N = besar populasi    

n  = besar sampel 

Maka perhitungan sampel perkelas yaitu  

1. Kelas AK 1 : dibulatkan menjadi 12 

2. Kelas AK 2 : dibulatkan menjadi 12 

3. Kelas AK 3 : dibulatkan menjadi 10 

4. Kelas AK 4 : dibulatkan menjadi 11 

5. Kelas AK 5 : dibulatkan menjadi 12 

6. Kelas AP 1 : dibulatkan menjadi 12 

7. Kelas AP 2 : dibulatkan menjadi 11 

8. Kelas PS 1  : dibulatkan menjadi 10 
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