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Lampiran 1. Surat Rekomendasi Penelitian  
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian  

Lampiran 4. Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearance) 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Persetujuan Setelah Penjelasan  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
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(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan silahkan bertanya apabila ada yang belum jelas. 

Judul  Hubungan asupan protein dengan 

status gizi dan kadar hemoglobin 

pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis di RSD 

Mangusada Badung  

Peneliti Utama Ni Komang Nia Trijayani 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Enumerator 1. Luh Gde Ary Widayani 

2. Ayu Nita Parna Sari 

3. Ni Putu Ayu Dinda Paramitha 

Lokasi RSD Mangusada Badung 

Sumber Pendanaan Swadana mahasiswa 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan protein dengan 

status gizi dan kadar hemoglobin pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di RSD Mangusada Badung. Jumlah peserta yaitu sebanyak 43 orang 

dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut : 1) Pasien Gagal 

Ginjal Kronik yang datang dan menjalani hemodialisis dalam jangka waktu 

tertentu, 2) memiliki data kadar hemoglobin satu bulan terakhir, 3) berusia 25-65 

tahun, 4) berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan, 5) penderita dalam 

keadaan sadar, 6) pasien bersedia untuk dijadikan sampel dengan menandatangani 

inform consent, 7) dapat berkomunikasi dengan baik, sedangkan kriteria eksklusi 

sebagai berikut : 1) memiliki komplikasi Diabetes mellitus, Sirosis hepatis. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang gagal ginjal kronik.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

penyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada saksi. 

Jika setuju untuk menjadi sampel penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 
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sebagai *Sampel Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini, Bapak/Ibu akan diberi Salinan Persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru  yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjuttan kepersertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni 

Komang Nia Trijayani dengan nomor telpon 083832218046 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibwah ini menunjukkan bahwa bapak telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya 

kapada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi perserta 

*penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi) :       /       / 

Wali,  

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi) :       /       / 
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Lampiran 7. Formulir Identitas Sampel  

IDENTITAS SAMPEL 

A. Data Biokimia 

1. Kadar Hemoglobin :             g/dL  

2. Kadar albumin  :             g/dL 

 

B. Identitas Sampel 

1. Kode Sampel  : 

2. Nama   : 

3. Tempat dan Tanggan Lahir : 

4. Umur    : 

5. Jenis Kelamin   : a. Laki-laki            b. Perempuan 

6. Agama   : 

7. No. Telepon  : 

8. Alamat   : 

9. Pendidikan Terakhir : 

10. Pekerjaan    : 

 

C. Data Obyektif 

1. Berat Badan   : 

2. Tinggi Badan  : 

3. Indeks Masa Tubuh : 

4. Status Gizi   : 

 

D. Data Fisik Klinis 

1. Mulai terdiagnosa GGK : 

2. Lama Hemodialisis : 

3. Frekuensi & durasi hemodialisis : 

4. Penyakit penyerta   : 

5. Obat yang dikonsumsi : 

6. Suplemen yang dikonsumsi : 

  



95 
 

Lampiran 8. Formulir SQ-FFQ 

 

1. Tanggal Pengumpulan Data : 

2. Enumerator  : 

3. Kode Sampel : 

4. Nama Sampel  : 

5. Umur  : 

6. Jenis Kelamin : 

 

No Bahan Makanan 
Ukuran  

Standar 

Frekuensi 
Besaran Porsi 

  

Konsumsi 

per Hari 

T

P 

1-

3/bln 

1x/

mg 

2-

3/mg 

4-

6/mg 

1x/ha

ri 

2-

3x/har

i 

4-

5/hari 
K S B  

1 Nasi (50 gr)                          

2 Roti (25 gr)                          

3 Mie Basah (40 gr)                          

4 Jagung Pipil (20 gr)                          

5 Kentang (50 gr)                          

6 Biskuit (20 gr)                          

7 Ubi ( 50 gr)                          

8 Bihun (40 gr)                          

9 Creakers (25 gr)                          

10 Tepung Beras (25 gr)                          

11 Tepung Terigu (25 gr)                          

Protein Hewani  

12 Daging Ayam (25 gr)                          

13 Daging Sapi ( 20 gr)                          
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14 Daging babi ( 25 gr)                          

15 Ikan tawar (20 gr)                          

16 Ikan Laut (20 gr)                          

17 Ikan Pindang (20 gr)                          

18 Teri (15 gr)                          

19 Udang Segar ( 20 gr)                          

20 Hati Ayam ( 30 gr)                          

21 Telur Ayam ( 55 gr)                          

22 Telur Bebek (35 gr)                          

23 Bakso ( 50 gr)                          

24 Corned Beef (25 gr)                          

25 Sosis (25 gr)                          

Protein Nabati     

26 Tahu (50 gr)                          

27 Tempe ( 50 gr)                          

28 Kacang Ijo (20 gr)                          

29 
Kacang Kedelai (15 

gr) 
                       

  

30 Kacang Tolo (20 gr)                          

31 Kacang Merah (10 gr)                          

32 Kacang Tanah (15 gr)                          

33 Kecap ( 5 gr)                           

Sayuran    

34 Bayam (20 gr)                          

35 Kangkung (30 gr)                          

36 Sawi Hijau (20 gr)                          

37 Wortel (20 gr)                          

38 Tomat (15 gr)                          
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39 Buncis (20 gr)                          

40 Jamur (15 gr)                          

41 
Kacang Panjang ( 20 

gr) 
                       

  

42 Kol (10 gr)                          

43 Labu Siam ( 20 gr)                          

44 Tauge ( 15 gr)                          

45 Mentimun ( 20 gr)                          

46 Labu Kuning ( 20 gr)                          

47 Brokoli (20 gr)                          

48 Kembang Kol ( 20 gr)                          

Buah  

49 Semangka (50 gr)                          

50 Pepaya (50 gr)                          

51 Pisang ( 50 gr)                          

52 Jeruk Manis ( 50 gr)                          

53 Apel (50 gr)                          

54 Melon (50 gr)                          

55 Salak (35 gr)                          

56 Alpukat (30 gr)                          

57 Jambu Biji ( 25 gr)                          

58 Sawo ( 50 gr)                          

59 Rambutan (20 gr)                          

60 Bengkuang (50 gr)                          

61 Anggur ( 25 gr)                          

62 Strawberry ( 30 gr)                          

63 Mangga ( 50 gr)                          

Susu    
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64 
Susu Sapi Cair  (150 

ml) 
                       

  

65 
Tepung Susu Formula 

(20 gr) 
                       

  

66 
Susu Kental Manis (10 

gr) 
                       

  

67 
Yoghurt Susu Penuh 

(100 gr) 
                       

  

68 Keju ( 15 gr)                          

69 Mentega ( 5 gr)                          

70 Es Krim (25 gr)                          

Minyak    

71 Minyak Kelapa ( 5gr)                          

72 Margarin (5gr)                          

73 Mentega ( 5 gr)                          

74 Minyak Ikan (5 gr)                          

75 Minyak Wijen ( 5gr)                          

76 Santan (20 gr)                          

77 Kelapa Parut (10 gr)                          

Suplemen 

78 Suplemen Fe/TTD             
 

TOTAL    

 
 


