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HUBUNGAN KONSUMSI PUFA PADA MASA HAMIL DENGAN 

STATUS GIZI DAN LINGKAR KEPALA BAYI BARU LAHIR    

DI KLINIK BERSALIN YAYASAN BUMI  SEHAT 

ABSTRAK 

 PUFA merupakan asam lemak tidak jenuh jamak yang mengandung dua atau 

lebih ikatan rangkap. PUFA merupakan jenis asam lemak esensial, karena tubuh tidak 

dapat mensintesisnya sedangkan tubuh membutuhkan PUFA untuk pertumbuhan dan 

fungsi normal semua jaringan. Ibu hamil pada trimester ketiga membutuhkan PUFA 

≥1,5 gr/hari. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan konsumsi PUFA 

dengan status gizi dan lingkar kepala bayi baru lahir di Klinik Bersalin Yayasan 

Bumi Sehat. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan 

cross – sectional.Data dianalisis secara deskriptif dan analitik menggunakan uji  

analisis Chi – Square alternatif fisher exact. Sebanyak 81,8% konsumsi PUFA 

sampel  sesuai kebutuhan ≥1,5 gr dan konsumsi PUFA tidak sesuai kebutuhan yaitu 

18,2%. Bayi baru lahir dengan status gizi normal  95,5% dan bayi baru lahir berstatus 

gizi kurang yaitu 4,5%. Bayi baru lahir dengan status lingkar kepala normal dengan 

presentase 72,7% dan 27,3% bayi baru lahir dengan status lingkar kepala Mikrosefali. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara konsumsi PUFA  dengan status gizi bayi baru lahir di Klinik Bersalin Yayasan 

Bumi Sehat dengan p value = 0,182 dan terdapat hubungan yang signifikan antara 

konsumsi PUFA dengan lingkar kepala bayi baru lahir di Klinik Bersalin Yayasan 

Bumi Sehat dengan p value =  0,002 

 

Kata kunci : Konsumsi PUFA, status gizi, lingkar kepala    
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CORRELATION OF PUFA CONSUMPTION ON PREGNANT WITH BABY 

NEWBORN NUTRITIONAL STATUS AND HEAD CIRCUMFERENCE  

AT  KLINIK  BERSALIN YAYASAN  BUMI  SEHAT 

ABSTRACT 

PUFA is a plural unsaturated fatty acid that contains two or more double 

bonds. PUFA is a type of essential fatty acids, because the body cannot synthesize it 

while the body needs PUFA for the growth and normal functioning of all tissues. 

Pregnant women in the third trimester need PUFA ≥ 1.5 g / day. The purpose of this 

study is to determine the corelation of PUFA on pregnant consumption with 

nutritional status and head circumference of newborns at the Bumi Sehat Foundation 

Maternity Clinic. This study was an observational study with a cross-sectional design. 

Data were analyzed descriptively and analytically using an alternative Fisher exact 

Chi-Square analysis test. Newborns with normal nutritional status are 95.5% and 

newborns are underweight, 4.5%. Newborns with normal head circumference status 

with a percentage of 72.7% and 27.3% of newborns with microcephaly head 

circumference status. Based on the results of the study it was found that there was no 

significant relationship between PUFA consumption with the nutritional status of 

newborns at the Bumi Sehat Maternity Clinic with a p value = 0.182 and there was    

a significant relationship between PUFA consumption with the newborn head 

circumference at the Bumi Sehat Foundation Maternity Clinic with p value = 0.002 

  

 

Keyword : Consumption of PUFA, nutritional status, head circumference 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN KONSUMSI PUFA PADA MASA HAMIL DENGAN STATUS 

GIZI DAN LINGKAR KEPALA BAYI BARU LAHIR  DI KLINIK BERSALIN 

YAYASAN BUMI  SEHAT 

Pande Ni Luh Shita Mega Cahyani  

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

 

 Kejadian BBLR dan mikrosefali atau lingkar kepala tidak normal masih 

menjadi fokus pemerintah untuk mencegah peningkatan angka kematian bayi. Tahun 

2016 jumlah kematian bayi sebesar 32.007 jiwa. Angka kematian bayi di Bali sebesar 

6,01/1.000 kelahiran hidup. Tahun 2016 angka kematian bayi di Gianyar 9 per- 1.000 

kelahiran hidup. Jika dibandingkan dengan angka kematian bayi di provinsi Bali, 

angka kematian bayi di Kabupaten Gianyar masih lebih tinggi. Hal ini disebabkan, 

kejadian BBLR masih cenderung tinggi (Dinkes Kabupaten Gianyar, 2017). 

Sementara prevalensi kejadian lingkar kepala < 33 cm saat lahir di Provinsi Bali 

tahun 2018 mencapai 36,8 % (Kemenkes RI, 2018) 

 Polyunsaturated Fatty Acid (PUFA) merupakan asam lemak tidak jenuh 

jamak yang mengandung dua atau lebih ikatan rangkap. PUFA merupakan jenis asam 

lemak esensial, karena tubuh tidak dapat mensintesisnya sedangkan tubuh 

membutuhkan PUFA untuk pertumbuhan dan fungsi normal semua jaringan. Asam 

lemak esensial rantai panjang tersebut adalah asam linoleat (18 : 2 omega 6) dan 

asam linolenat (18 : 3 omega 3). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah menilai tingkat konsumsi PUFA pada masa 

hamil, mengukur status gizi bayi baru lahir, mengukur lingkar kepala bayi baru lahir, 

dan menganalisis hubungan konsumsi PUFA pada masa hamil dengan status gizi dan 

lingkar kepala bayi baru lahir di Klinik Bersalin Yayasan Bumi Sehat. Penelitian ini 

merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross – sectional di Klinik 

Bersalin Yayasan Bumi Sehat pada Februari – April 2020.  

 Karakteristik sampel dibagi menjadi 2 yaitu umur ibu dan jenis kelamin bayi. 

Umur terbanyak adalah sampel dengan usia ideal kehamilan yaitu 77,3% dan usia 
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dengan resiko tinggi kehamilan yaitu 22,7%. Bayi yang dilahirkan sampel sebagian 

besar berjenis kelamin laki – laki yaitu 63,6% dan 36,4% berjenis kelamin 

perempuan. Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini bayi dengan status lingkar 

kepala normal dengan presentase 72,7 % dan 27,3 % bayi lahir dengan status lingkar 

kepala bayi Mikrosefali. Bayi dengan status gizi normal memiliki presentase 95,5% 

dan bayi baru lahir yang berstatus gizi kurang hanya 4,5%. Ibu yang mengkonsumsi 

PUFA sesuai kebutuhan yaitu ≥ 1,5 gr dengan presentase 81,8%. Namun, terdapat 

18,2% tidak mengkonsumsi  PUFA  sesuai kebutuhan < 1,5 gr.       

 Setelah diuji analitik dengan uji analisis Chi – Square alternatif fisher exact 

untuk mengetahui hubungan konsumsi PUFA dengan status gizi dan lingkar kepala 

bayi baru lahir didapatkan hasil sebagai berikut didapatkan hasil p value sebesar 

0,002 yang bernilai lebih kecil dari α = 0,05 yang berarti terdapat hubungan yang 

signifikan antara konsumsi dengan lingkar kepala bayi baru lahir di Klinik Bersalin 

Yayasan Bumi Sehat. Untuk hasil uji hubungan konsumsi PUFA dengan status gizi 

bayi baru lahir menunjukkan p value sebesar 0,182 yang bernilai lebih besar dari       

α = 0,05 yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi PUFA 

dengan status gizi bayi baru lahir di Klinik Bersalin Yayasan Bumi Sehat. 

 Dari penelitian mengenai hubungan konsumsi PUFA  terhadap status gizi dan 

lingkar kepala bayi baru lahir di Klinik Bersalin Yayasan Bumi Sehat dapat 

disimpulkan bahwa konsumsi PUFA dari 22 sampel yaitu  sesuai kebutuhan ≥ 1,5 gr 

81,8% dan konsumsi PUFA  tidak sesuai kebutuhan yaitu 18,2%. Bayi baru lahir 

dengan status gizi normal  95,5 % dan bayi baru lahir berstatus gizi kurang yaitu 

4,5%. Bayi baru lahir dengan status lingkar kepala normal dengan presentase 72,7 % 

dan 27,3 % bayi baru lahir dengan status lingkar kepala Mikrosefali. Tidak ada 

hubungan yang signifikan antara konsumsi PUFA dengan status gizi bayi baru lahir 

di Klinik Bersalin Yayasan Bumi Sehat dengan p value = 0,182 dan terdapat 

hubungan yang signifikan antara konsumsi PUFA dengan lingkar kepala bayi baru 

lahir di Klinik Bersalin Yayasan Bumi Sehat dengan p value =  0,002 
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