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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat saudara/adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 Judul Perbedaan Tingkat Konsumsi Energi, 

Kebiasaan Olahraga dan Status Gizi 

Berdasarkan Jenis Ekstrakurikuler Pada Siswa 

di SMAN 1 Sukawati 

Peneliti utama Ida Ayu Wedastri Pradnyani 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Enumerator 5 enumerator 

Lokasi 

penelitian 

SMAN 1 Sukawati . 

Sumber 

pendanaan 

Swadana Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat konsumsi 

energy, kebiasaan olahraga dan status gizi antara siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola basket dan paskibra di SMAN 1 Sukawati. Sampel yang 

digunakan yaitu seluruh siswa anggota ekstrakurikuler bola basket dan paskibra 
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dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut : 1) Bersedia 

menjadi sampel dengan bersedia menandatangani persetujuan setelah penjelasan, 

2) Telah mengikuti esktrakurikuler selama 6 bulan, 3) Siswa berusia 15-18 tahun. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang tingkat kebugaran siswa. Bagi peserta akan memberikan informasi 

mengenai konsumsi energi dan status gizi sehingga diharapkan lebih 

memperhatikan asupan makanan yang dikonsumsi setiap hari dan status gizi 

individu. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa konsumsi snack sebagai ungkapan terima kasih untuk waktu yang 

telah diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/Adik Consent) 

Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : Ida Ayu Wedastri Pradnyani dengan no HP 

082341263717. 

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

 Peserta/ Subyek Penelitian,   Peneliti 

 

 

  

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / / 

 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / / 
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Lampiran 5 

KUISIONER PENGUMPULAN DATA 

Tanggal Pengisian : …………. 

a. Identitas Sampel 

1. No dada  : …………………………………… 

2. Nama    : …………………………………… 

3. Alamat   : …………………………………… 

4. Desa / Kelurahan : …………………………………… 

5. Tanggal lahir  : ….. / …. / ….. 

6. Agama   : …………………………………… 

7. Umur    : ………….. Tahun 

8. Kelas   : X / XI 

9. Ekstrakurikuler :…………………………………… 

10. Nomor absen  : …………… 

11. Nomor Hp/ id Line : ………………………………… 

b. Data Antropometri 

1. Berat badan  :…………… 

2. Tinggi badan  :…………… 

c. Data Aktifitas Basket/Paskibra 

1. Apakah dasar alasan saudara mengikuti ekstrakurikuler bolabasket/paskibra 

a. Berdasarkan minat.         b. Berdasarkan bakat/prestasi.  

c. Ditentukan oleh sekolah. d. Lain –lain (…………………….)  

2. Berapa kali dalam seminggu sekolah mengadakan ekstrakurikuler………kali. 
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3. Berapa kali dalam seminggu saudara dapat mengikuti Ekstrakurikuler bolabasket 

/paskibra…..  

a. < 3kali b. 3 – 5kali c. > 5kali 

4. Setiap kali mengikuti ekstrakurikuler bolabasket /paskibra berapa menit waktu 

yang diperlukan………..  

a. < 20 menit b. 20 – 30 menit  

c. 30 – 45 menit d. > 45 menit 

5. Selama mengikuti ekstrakurikuler apakah ada waktu istrahat jika iya … menit 

6. Apakah yang saudara rasakan setelah latihan ekstrakurikuler yang diikuti …... a. 

Lelah. b.Letih.  

c. Lesu. d. Sakit anggota badan 

7. Apakah saudara juga mengikuti kegiatan olahraga bolabasket /paskibradi luar 

jadwal yang ditentukan di sekolah? 

a. Ya              b. Tidak 

8. Berapa kali dalam seminggu saudara mengikuti kegiatan olahraga bolabasket 

/paskibradi luar jadwal yang ditentukan di sekolah?:………kali. 

9. Setiap kali mengikuti kegiatan olahraga bolabasket /paskibradi luar jadwal yang 

ditentukan di sekolah, berapa menit waktu yang diperlukan………..  

a. < 20 menit b. 20 – 30 menit  

c. 30 – 45 menit d. > 45 menit 
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Lampiran 6 

FORM RECALL 24 JAM 

I. RECALL KONSUMSI ZAT GIZI 

Nomor Responden :  

Nama  makanan Jumlah   

 Yang  

dimakan  

(gram  

Nilai  Gizi 

  Energi 

( Kkal) 

Protein  

(g) 

Karbohidrat  

( g) 

Lemak 

( g) 
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Jumlah  Zat Gizi      

Kecukupan       

Tingkat  

Konsumsi  

     

Simpulan      

 

II. Kesimpulan  

 

............................................................................... 

       

 

 

Enumerator  

 

(Ida Ayu Wedastri Pradnyani) 
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Lampiran 7 

CONTOH PERHITUNGAN KEBUTUHAN ENERGI  

Rumus Perhitungan Kebutuhan Energi :  

TEE = (BMR + SDA 10%) X Faktor Aktifitas Fisik Harian + Aktivitas 

Latihan/Olahraga + Faktor Pertumbuhan 

DIKETAHUI :  

1. NAMA   : An S 

2. JK    : LAKI-LAKI  

3. UMUR   : 17 TAHUN  

4. BERAT BADAN : 50 Kg 

5. ATLET   : BOLA  

6. LATIHAN  :  

a. Lari      : 2 hari seminggu kec.5,5 menit/km selama 1 jam (1x60)=60menit 

b. Bola      : 2 kali seminggu selama 2 jam (2x60 =120) 

c. Aktivitas : ringan sedang (pergi sekolah dan belajar)  

7. Perhitungan Kebutuhan :  

a. BMR = laki-laki BB 50 = 1357 kal 

b. SDA = 10% x 1357       = 135,7 kal + 

     1492.7 kal   

c. Faktor Aktivitas Harian kat : sedang  =1,7 X 1492.7 = 2537.59   

d. Faktor aktivitas fisik = 

Lari  = 2 x 60 x 10  = 1200  

Bola  = 2 X 120 X 7 = 1680 +  

   2880  

 

Jadi kebutuhan energi: 2880 kkl/minggu   

Kebutuhan energi/hari untuk olah raga = 2880/7 = 411.42 kal/hr  total kebutuhan energi 

= 2537.59+ 411.42 = 2949.01 kal/hr   

Faktor pertumbuhan = laki – laki 16 thn = 0,5 kal/kg x bb = · 0,5 kal x 50 kg = 25 kal  

Jadi total kebutuhan energi An S dalam sehari = · 2949.01 + 25 = 2974 kal/hr 
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Tabel 1. BMR untuk laki-laki berdasarkan berat badan 

Jenis 

kelamin 

Berat 

badan 

(kg) 

10 – 18 

th 

Energi(kalori) 

18 – 30 th 
30 – 60 th 

Laki-laki 55 1625 1514 1499 

 60 1713 1589 1556 

 65 1801 1664 1613 

 70 1889 1739 1670 

 75 1977 1814 1727 

 80 2065 1889 1785 

 85 2154 1964 1842 

 90 2242 2039 1899 

 

Tabel 2. BMR untuk perempuan berdasarkan berat badan 

Jenis  

kelamin 

Berat 

badan 

(kg) 

10 – 18 

th 

Energi(kalori) 

18 – 30 th 
30 – 60 th 

Perempuan 40 1224 1075 1167 

 45 1291 1149 1207 

 50 1357 1223 1248 

 55 1424 1296 1288 

 60 1491 1370 1329 

 65 1557 1444 1369 

 70 1624 1516 1410 

 75 1691 1592 1450 

 

Tabel 3 : Faktor aktifitas fisik (perkalian dengan BMR) 

Tingkat aktifitas Laki-laki Perempuan 

Istirahat di tempat tidur 1,2 1,2 

Kerja sangat ringan 1,4 1,4 

Kerja ringan 1,5 1,5 

Kerja ringan – sedang 1,7 1,6 

Kerja sedang 1,8 1,7 

Kerja berat 2,1 1,8 

Kerja berat sekali 2,3 2,0 
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Tabel 4.Kebutuhan energi berdasarkan aktifitas olahraga (kal/mnt) 

 

 

Tabel 5. Kebutuhan energi untuk pertumbuhan (kalori/hari) 

Jenis kelamin anak Umur Tambahan energi 

Anak laki-laki dan 10 – 14 tahun 2 kalori/kg berat badan 

Perempuan 15 tahun 1 kalori/kg berat badan 

 16 – 18 tahun 0,5 kalori/kg berat badan 

 

Aktifitas Olahraga  Berat Badan (kg)  

 50 60 70 80 90 

Balap sepeda : - 9 km/jam 3 4 4 5 6 

                         - 15 km/jam 5 6 7 8 9 

                         - bertanding 8 10 12 13 15 

Bulutangkis 5 6 7 7 9 

Bola basket 7 8 10 11 12 

Bola voli 2 3 4 4 5 

Dayung 5 6 7 8 9 

Golf 4 5 6 7 8 

Hockey 4 5 6 7 8 

Jalan kaki : - 10 menit/km 5 6 7 8 9 

                   - 8   menit/km 6 7 8 10 11 

                   - 5   menit/km 10 12 15 17 19 

Lari           : - 5,5 menit/km 10 12 14 15 17 

                   - 5    menit/km 10 12 15 17 19 

                   - 4,5 menit/km 11 13 15 18 20 

                   - 4    menit/km 13 15 18 21 23 

      

Renang : - gaya bebas 8 10 11 12 14 

            - gaya punggung 9 10 12 13 15 

     - gaya dada 8 10 11 13 15 

Senam 3 4 5 5 6 

Senam aerobik : - pemula 5 6 7 8 9 

                          - terampil 7 8 9 10 12 

      

Tenis lapangan : - rekreasi 4 4 5 5 6 

                         - bertanding 9 10 12 14 15 

Tenis meja 3 4 5 5 6 

Tinju : - latihan 11 13 15 18 20 

           - bertanding 7 8 10 11 12 

Yudo 10 12 14 15 17 
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Lampiran 8 

Kuesinoner Data Kebiasaan Olahraga Siswa 

1. Apakah saudara melakukan olahraga ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika, Ya Berapa kali dalam seminggu saudara melakukan olahraga ? 

a. 1-2 kali seminggu 

b. 3-5 kali seminggu 

c. Lebih dari 5 kali/minggu 

(sebutkan frekuensi setiap olahraga : … ) 

3. Berapa lama waktu saudara setiap kali berolahraga ? 

a. Kurang dari 30 menit 

b. 30-60 menit 

c. Lebih dari 60 menit 

(sebutkan durasi setiap olahraga : … ) 

4. Apa enis olahraga yang sering dilakukan ? 

a. Jogging  

b. Lari 

c. Bulu tangkis 

d. Bola basket 

e. Bola voli 

f. Berenang 

g. Senam 

h. Tenis lapangan 

i. Tenis meja 

j. Lain-lain sebutkan ………….. 
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Lampiran 9 

Hasil Analisis Data 

Uji Beda Konsumsi Energi  

  

 

Group Statistics 

 
KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

KONS.ENERGI BASKET 38 2891.713 421.9954 68.4567 

PASKIBRA 37 2771.425 331.4137 54.4841 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

KONS. 

ENERGI 

Equal variances 

assumed 
1.534 .219 1.370 73 .175 120.2879 87.7726 -54.6427 295.2185 

Equal variances 

not assumed 

  1.375 69.896 .174 120.2879 87.4919 -54.2138 294.7895 

 

 

Uji Beda Kebiasaan Olahraga 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

frekuensi olga 
Basket 38 2.5789 1.30760 .21212 

Paskibra 37 2.8919 1.52359 .25048 
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Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Frek.  

Olahraga 

Equal 

variances 

assumed 

3.850 .054 -.955 73 .343 -.31294 .32756 -.96576 .33987 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-.953 70.748 .344 -.31294 .32823 -.96745 .34156 

 

Uji Beda Status Gizi  

Group Statistics 

 Ekstrakurikuler N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

IMT 
Bola basket 38 21.3737 3.57344 .57969 

Paskibra 37 20.5881 2.09087 .34374 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

IMT 

Equal variances 

assumed 
7.728 .007 1.158 73 .251 .78558 .67842 -.56650 2.13766 

Equal variances not 

assumed 

  

1.166 
59.9

73 
.248 .78558 .67394 -.56251 2.13367 

 



76 

 

 

Lampiran 10 

Foto Kegiatan Pengumpulan Data 

 

PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

   

 

RECALL 1X24 JAM 
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