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ABSTRAK 

Siswa di sekolah banyak mengikuti kegiatan belajar maupun ekstrakurikuler, 

maka untuk mendukung pelaksanaan kegiatan sekolah dan ekstrakurikuler maka 

diperlukan status gizi yang baik pada siswa, konsumsi energi yang sesuai 

kebutuhan, dan mempertahankan status gizi dengan melakukan olahraga. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui perbedaan tingkat konsumsi energi, kebiasaan olahraga 

dan status gizi berdasarkan jenis ekstrakurikuler pada siswa di SMAN 1 Sukawati. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan rancangan cross-

sectional. Tempat penelitian di SMAN 1 Sukawati dengan besar sampel adalah 75 

orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode Purposive 

Sampling. Data tingkat konsumsi energi dikumpulkan dengan recall 2x24 jam. Data 

kebiasaan olahraga dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner. Data Status Gizi 

dikumpulkan dengan pengukuran antropometri. Analisis perbedaan dengan uji 

Independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan tingkat konsumsi energi 

ekstrakurikuler bola basket dan paskibra tidak ada perbedaan yang signifikan 

tingkat konsumsi energi siswa. Kemudian kebiasaan olahraga ekstrakurikuler bola 

basket dan paskibra yaitu tidak ada perbedaan yang signifikan kebiasaan olahraga 

siswa. Sedangkan status gizi ekstrakurikuler bola basket dan paskibra yaitu tidak 

ada perbedaan yang signifikan status gizi siswa. 

 

Kata Kunci : Konsumsi energi, status gizi, olahraga. 
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ABSTRACT 

Students participate in a lot of activities at school, so to support the 

implementation of school and extracurricular activities it is necessary to have a 

good nutritional status for students, energy consumption as needed, and maintain 

nutritional status by doing sports. The purpose of this study was to determine 

differences in the level of energy consumption, exercise habits and nutritional status 

based on extracuriculler type of students in Senior High School No 1 Sukawati. 

This type of research is observational with a cross-sectional design. The research 

site at State Senior High School No 1 Sukawati with a large sample was 75 people. 

Sampling was done using the Purposive Sampling method. Energy consumption 

level data is collected with 2x24 hour recall. Data on exercise habits were collected 

using a questionnaire. Data nutritional status were collected by anthropometric 

measurements. Analysis of differences with the Independent t-test. The results 

showed that the level energy consumption of basketball group and group of 

Paskibra that is there was no significant difference in the level of energy 

consumption of students. Then the sports habits of  basketball group and group of 

Paskibra there are no significant differences in students's sports habits. While the 

nutritional status of basketball group and group of Paskibra there are no significant 

differences in student’s nutritional status. 

 

Keywords: Energy consumption, nutritional status, exercise 

 



viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

Perbedaan Tingkat Konsumsi Energi, Kebiasaan Olahraga dan Status Gizi Berdasarkan 

Jenis Ekstrakurikuler Pada Siswa di SMAN 1 Sukawati 

Oleh : Ida Ayu Wedastri Pradnyani (P07131216009) 

 

 Siswa di sekolah banyak mengikuti kegiatan belajar maupun ekstrakurikuler, 

maka untuk mendukung pelaksanaan kegiatan sekolah dan ekstrakurikuler maka 

diperlukan status gizi yang baik pada siswa, konsumsi energi yang sesuai kebutuhan, 

dan mempertahankan status gizi dengan melakukan olahraga. Menurut laporan 

Riskesdas pada tahun 2013 prevalensi status gizi pada remaja dengan umur 13-18 

tahun bila berdasarkan dari indikator IMT/U di Bali yaitu sangat kurus (1,9%), kurus 

(4,6%), normal (79,6%), gemuk (9,7%), obesitas (4,2%) (Kemenkes RI, 2013).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan Tingkat Konsumsi Energi, 

Kebiasaan Olahraga dan Status Gizi berdasarkan jenis ekstrakurikuler pada siswa di 

SMAN 1 Sukawati. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan 

rancangan cross-sectional. Tempat penelitian dilakukan di SMAN 1 Sukawati dengan 

besar sampel adalah 75 orang. Data Tingkat Konsumsi Energi dikumpulkan dengan 

food recall 2 x 24 jam menggunakan formulir recall konsumsi dan buku food model 

yang dilakukan dengan wawancara melalui video call dan whatsapp. Kemudian hasil 

dari food recall siswa akan dibandingkan dengan kebutuhan per individu. Selanjutnya 

dikategori Sangat Kurang, Kurang, Normal, Lebih. Data Kebiasaan Olahraga 

dikumpulkan dengan memberikan kuesioner mengenai kebiasaan olahraga seperti 

frekuensi olahraga dalam seminggu, selanjutnya dikategorikan menjadi Jarang <3 kali 

seminggu, dan rutin ≥ 3 kali seminggu. Data Status Gizi dikumpulkan dengan 

mengukur berat badan dan tinggi badan, serta dihitung IMT, kemudian dinilai dengan 

z-score indeks IMT/U, selanjutnya dikategori Gizi Kurang, Gizi Baik, Gizi Lebih dan 

Obesitas. Untuk menganalisis perbedaan tingkat konsumsi energi, kebiasaan olahraga 

dan status gizi berdasarkan jenis ekstrakurikuler digunakan uji Independent t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat konsumsi energi sampel yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola basket maupun paskibra sebagian besar memiliki kategori kurang 
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yaitu ekstrakurikuler bola basket sebanyak 23 sampel (60,6%) dan pada 

ekstrakurikuler paskibra sampel sebagian besar tergolong kategori tingkat konsumsi 

kurang sebanyak 18 sampel (48,6%). Setelah dilakukan analisis uji statistik dengan 

diperoleh nilai p value = 0,175 > (0,05), artinya Ho diterima. Berdasarkan analisis 

tersebut maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan tingkat 

konsumsi energi pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket dan paskibra. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi olahraga sampel 

yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket maupun paskibra sebagian besar memiliki 

kategori frekuensi olahraga jarang (<3 kali dalam seminggu) yaitu ekstrakurikuler bola 

basket sebanyak 23 sampel (60,5%), dan pada ekstrakurikuler paskibra sebanyak 20 

sampel (54%) kategori jarang,. Setelah dilakukan pengujian statistik diperoleh nilai p 

value = 0,343 > (0,05), artinya Ho diterima. Berdasarkan analisis tersebut maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan frekuensi olahraga pada siswa 

yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket dan paskibra. 

Selanjutnya berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi 

sampel yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket maupun paskibra sebagian besar 

memiliki kategori gizi baik yaitu ekstrakurikuler bola basket sebanyak 30 sampel 

(78,9%), kemudian pada ekstrakurikuler paskibra sebanyak 35 sampel (94,6%) dengan 

kategori gizi baik. Setelah dilakukan pengujian statistik diperoleh nilai p value = 0,248 

> (0,05), artinya Ho diterima. Berdasarkan analisis tersebut maka dapat disimpulkan 

bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan status gizi pada siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola basket dan paskibra. 

Untuk meningkatkan tingkat konsumsi energi pada siswa agar memenuhi 

kebutuhan yang seharusnya. Kebutuhan energi dapat dipenuhi dengan mengkonsumsi 

makanan yang bergizi seimbang, dengan porsi yang tepat, maka dapat dilakukan 

dengan meningkatkan kebiasaan olahraga pada siswa, disarankan melakukan untuk 

melakukan aktivitas fisik dengan frekuensi 3 – 5 kali dalam 1 minggu dengan durasi 

minimal 30 menit. Latihan atau aktifitas fisik dapat dilakukan tidak hanya pada jadwal 

di sekolah tetapi juga bisa dilakukan di luar sekolah. 

Daftar bacaan : 45 (2000-2018) 
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